
 

 

45 วารสารสถาบนัพอด ีปีที่  1 ฉบบัที่  4 [เมษายน 2567] 

แพลตฟอร์มการแก้ปัญหาชาวนาและกลุ่มคนเปราะบาง 
ของโครงการกัลปนา มูลนิธิสหธรรมิกชน 

The Problem-Solving Platform for Farmers and Vulnerable 
Communities is Part of The Kalapana Project,  

Sahadhammikchon Foundation 
 

ณหทัย หมวดเมือง1 

Nahathai Moudmuang1 

วัชรารัศมิ์ สุนทรวนาเวศ ฌ2 

Wachararasamee Suntornwanawes Shaw2 

อิทธิศักดิ์ เลอยศพรชัย3 

Itthisak Leryotpornchai3 

1,2,3มูลนิธิสหธรรมิกชน 
1,2,3Sahadhammikchon Foundation 

Corresponding author, e-mail : 1nahathaimm@gmail.com, 
2vajraras.ta@gmail.com, 3Itthisak.ler@gmail.com 

 
Received: April 07, 2024; Revised: April 28, 2024; Accepted: April 28, 2024 

 

บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการฉบับนี้มุ่งศึกษาแพลตฟอร์มการแก้ปัญหาชาวนาและกลุ่มคนเปราะบางของ
โครงการกัลปนา มูลนิธิสหธรรมิกชน จากการศึกษาพบว่า โครงการกัลปนา โดยมูลนิธิสหธรรมิกชน เป็น
โครงการที่ส่งเสริมให้เกิดการเกื้อกูลอย่างสมดุลทั้งแก่ผู้ให้และผู้รับ คำนึงถึงความยั่งยืนอันเกิดจากการ
หมุนเวียนของคุณค่าและประโยชน์ที ่เกิดขึ ้นจากการสละออกอย่างประณีต โดยมีหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและหลักการทรงงานเป็นพื ้นฐานของการดำเนินงานทุกขั ้นตอนเพื ่อให้เกิดความ
เหมาะสม พอดี สมดุล ตอบโจทย์ความต้องการที่แท้จริงของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง จนเกิดเป็นนวัตกรรม 
“แพลตฟอร์มการแก้ปัญหาชาวนาและกลุ่มคนเปราะบาง” ของโครงการกัลปนา มูลนิธิสหธรรมิกชน ซึ่ง
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนงานของมูลนิธิสหธรรมิกชน ปัจจุบันมูลนิธิ
สหธรรมิกชน ร่วมกับสมาคมคนพิการจังหวัดอุทัยธานี ได้เริ่มโครงการพัฒนาพื้นที่เพื่อให้เกิดส ังคม
ต้นแบบแห่งการเกื้อกูลอย่างยั่งยืน ประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากโครงการกัลปนา ได้แก่ 1) ผลผลิตที่ได้นำมา
เป็นอาหารปลอดภัยที่บริโภคในสมาคม 2) ผลผลิตที่ได้นำไปจำหน่ายเพื่อจัดหารายได้ 3) เป็นแปลงสาธิต
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ศึกษาเรียนการใช้งานระบบโรงเรือนแปลงเกษตรอัจฉริยะสำหรับผู้พิการ 4) เป็นต้นแบบเพื่อการศึกษา
เรียนรู้เพื่อการขยายผลสำหรับคนพิการทั่วประเทศต่อไป 
 

คำสำคัญ : แพลตฟอร์มการแก้ปัญหา, ชาวนา, คนเปราะบาง, โครงการกัลปนา, มูลนิธิสหธรรมิกชน 
 

Abstract 
 This academic article aims to study The Problem-Solving Platform for Farmers and 
Vulnerable Communities is Part of the Kalapana Project by Sahadhammikchon 
Foundation. The study found that The Kalapana Project by Sahadhammikchon 
Foundation is a project that promotes balanced reciprocity between donors and 
recipients, considering sustainability arising from the careful circulation of values and 
benefits derived from precise sacrifices. It is based on the principles of a self-sufficient 
economy and the dignity of labor as the foundation of operations at every stage to meet 
the genuine needs of all parties involved, leading to innovation in the “The Problem-
Solving Platform for Farmers and Vulnerable Communities is Part of the Kalapana Project” 
by Sahadhammikchon Foundation. This aligns with the objectives and operational 
strategies of Sahadhammikchon Foundation. Currently, Sahadhammikchon Foundation, in 
collaboration with the Disabled People's Association of Uthai Thani Province, has initiated 
a project to develop areas to create sustainable exemplary communities of reciprocity. 
The benefits derived from the Kalapana Project include : 1) Safe food products consumed 
within the community, 2) Products sold to generate income, 3) Demonstrations for 
learning the use of smart agricultural greenhouse systems for people with disabilities, and 
4) Models for educational expansion for disabled people nationwide. 
 

Keywords : Problem-Solving Platform, Farmers, Vulnerable, The Kalapana Project, Sahadhammikchon 
Foundation 
 

บทนำ 
 จากการรวมตัวกันของคนหลากหลาย วงการ อาชีพ มูลนิธิสหธรรมิกชนจึงได้ดำเนินการจดัต้ังข้ึน 
เมื่อวันที่ 29 ธันวาคม พ.ศ. 2559 จนถึงปัจจุบัน 

มูลนิธิสหธรรมิกชน มีชื ่อย่อว่า สธช. เร ียกเป็นภาษาอังกฤษว่า “Sahadhammikchon 
Foundation” ย่อว่า “SHDM” มีความหมายว่า “เพื่อนผู้ร่วมอุดมการณ์ สืบสานสากลธรรม น้อมนำ
สรรพศาสตร์ เพื่อสร้างสันติสุข” (มูลนิธิสหธรรมิกชน, 2567) 
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วัตถุประสงค์ของมูลนิธิเพื่อ 
1. เพื่อการกุศล บำรุงพระพุทธศาสนา  
2. เพื่อส่งเสริม สนับสนุน สรรพศาสตร์เพื่อการตื่นรู้  
3. เพื่อส่งเสริม สนับสนุน หลักการพึ่งพาตนเอง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ  

ศาสตร์พระราชา เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
4. เพื่อส่งเสริม สนับสนุน การอนุรักษ์พลังงานโดยใช้พลังงานทดแทนหรือนวัตกรรมเทคโนโลยี 

อื่น ๆ เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
5. เพื่อสร้างสังคมต้นแบบอริยะชนด้วยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และศาสตร์พระราชา  
6. เพื่อดำเนินการสาธารณประโยชน์ หรือร่วมมือกับองค์กรการกศุลอื่น ๆ  เพื่อสาธารณประโยชน์  
7. ไม่ดำเนินการเกี่ยวข้องกับการเมืองแต่ประการใด (มูลนิธิสหธรรมิกชน, 2567) 
เครื่องหมายของมูลนิธิมีลักษณะเป็น  
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 โลโก้มูลนิธสิหธรรมิกชน 

 
- รูปตัวอักษรภาษาอังกฤษ “เอส” สีทอง ปลายทั้งสองด้านมีวงกลมสีแดง ใจกลางวงกลมเป็นสีขาว  
- มีความหมายว่า “เอส” สีทอง แทนเส้นทางไปสู่สันติและความสงบสุข ที่เช่ือมระหว่างวงกลมสี

แดง แทนการชำระอัตตาตัวตน เข้าสู่สีขาวใจกลางวงกลมเป็นสัญลักษณ์แทนสมมติและวิมุตติ (ทางโลก  
และทางธรรม) 
 ในปี พ.ศ. 2562 มูลนิธิสหธรรมิกชนได้ริเริ่มจัดทำโครงการ “กัลปนา” ข้ึนโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
เป็นพื้นที่แห่งการร่วมกันให้แบ่งปันกันอย่างเกื้อกูล 
 โครงการกัลปนา โดยมูลนิธิสหธรรมิกชน มีโครงการย่อยที่กำลังขับเคลื่อนอยู่ดังนี้ 
 - โครงการย่อยที่ 1 ฟื้นคืนคุณภาพชีวิตชาวนาตามวิถีธรรมชาติและแบ่งปันข้าวอย่างยั่งยืน 

- โครงการย่อยที่ 2 จัดหาน้ำ และผลิตอาหารปลอดภัย เพื่อการพึ่งพาตนเอง สมาคมคนพกิาร
จังหวัดอุทัยธานี 
 โครงการดังกล่าวนี้ เกิดข้ึนจากการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักการทรงงานในการ
ดำเนินการทุกข้ันตอนเพื่อตอบโจทย์ความต้องการที่แท้จริงของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เพราะในการทรงงาน
ของพระองค์จะทรงเริ่มต้นจากสิ่งที่จำเป็นสำหรับประชาชนที่สุดก่อน ได้แก่ สาธารณสุข เมื่อมีร่างกาย
สมบูรณ์แข็งแรงแล้วก็จะสามารถทำประโยชน์ด้านอื่น ๆ  ต่อไปได้ จากนั้นจะเป็นเรื่องสาธารณูปโภคข้ัน
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พื้นฐานและสิ่งจำเป็นในการประกอบอาชีพ อาทิ ถนน แหล่งน้ำ เพื่อการเกษตร การอุปโภค บริโภค ที่
เอื ้อประโยชน์ต่อประชาชนโดยไม่ทำลายทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงการให้ความรู ้ทางวิชาการและ
เทคโนโลยีที่เรียบง่าย เน้นการปรับใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่ราษฎรสามารถนำไปปฏิบัติได้และเกิดประโยชน์
สูงสุด ดังพระบรมราโชวาท เมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม 2517 ความตอนหนึ่งว่า “...การพัฒนาประเทศ
จำเป็นต้องทำตามลำดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็น
เบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อได้พื้นฐานที่มั่นคงพร้อม
พอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจรญิและฐานะเศรษฐกิจข้ันที่สงูข้ึนโดยลำดับต่อไป 
หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจข้ึนให้รวดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่ให้แผนปฏิบัติการ
สัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของประชาชนโดยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่าง ๆ  
ขึ้น ซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ในที่สุด ดังเห็นได้ที่อารยประเทศกำลังประสบปัญหาทาง
เศรษฐกิจอย่างรุนแรงในเวลาน้ี…” (สำนักงาน กปร., 2559) จากหลักการดังกลา่วเมื่อนำมาประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกับยุคปัจจุบันจึงนำไปสู ่การเกิดนวัตกรรม แพลตฟอร์มการแก้ปัญหาชาวนาและกลุ ่มคน
เปราะบางของโครงการกัลปนา มูลนิธิสหธรรมิกชน สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และยุทธศาสตร์การ
ขับเคลื่อนงานของมูลนิธิ ซึ่งมีรายละเอียดโครงการดังต่อไปนี้ 
 

รายละเอียดโครงการกัลปนา 
 หากพิจารณาตามรูปศัพท์ คำว่า กัลปนา (Kalpana) ในภาษาสันสกฤต มีรากศัพท์มาจากคำว่า 
“กฤปฺ” (Klip) อ่านว่า กริบ มีความหมายว่า ถูกต้อง สมควร เหมาะสม รอบรู้ในหน้าที่ เมื่อ กฤปฺ + อน 
(Klip + Ana) ทำ ให้เกิดคำนาม กลฺปนา (Kalpana) กับ กลฺปน (Kalpana) ข้ึน ซึ่งจากพจนานุกรม ฉบับ 
สํสกฤต-ไทย-อังกฤษ อภิธานของ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2511) ได้ให้ความหมายว่า กลฺปน 
หมายถึง การตัด, การทำ , การผูก, การแต่ง, การรจนา, การประดับหรือการตกแต่ง, กรรไกรและการ
อนุมาน 
 ส่วนคำว่า กัลปนา ในภาษาบาลีนั้น ตรงกับคำว่า กปฺปน มาจากราก ศัพท์ในภาษาบาลีว่า กปฺป 
หมายถึง สิ ่งที ่ทำขึ ้นโดยมีวัตถุประสงค์แน่นอน  ตระเตรียม จัดแจง เหมาะสม และเหมาะเจาะ ซึ่ง
พจนานุกรมภาษาบาลี-ไทย-อังกฤษ ฉบับภูมิพโลภิกขุ ได้ให้ความหมายของคำ ว่า กปฺปน ไว้ว่า การทำ
การตระเตรียม การกำหนดแน่ และสิ่งที่กำหนดลงไปหรือที่จัดแล้ว  ประกอบแล้ว (มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, 
2530) 
 มูลนิธิสหธรรมิกชนเปลี่ยนปัญหาให้เป็นโอกาสด้วยการเกื้อกูลกันอย่างเป็นองค์รวม (Oneness 
Charity) ผลดี คือ ทุกฝ่ายได้รับผลประโยชน์อย่างสมดุลและยั ่งยืน จึงก่อเกิดโครงการกัลปนา โดย
ความหมายของกัลปนาในที่นี้คือการให้แบบประณีต ในลักษณะการสละออกจากภายใน เป็นการให้เพื่อ
ธรรม หรือการเข้าถึงนิพพานเป็นเปา้หมาย ดังนั้น กัลปนา จึงเป็นการแสดงออกของแนวคิดและความเช่ือ
ในพุทธศาสนาที่แสดงให้เห็นถึงศรัทธาอันแรงกล้า ประกอบด้วยปัญญาที่ทำให้เกิดความสมดุล เกิดการ
เกื้อกูลอย่างเป็นองค์รวม เป็นกุศลธรรมนำไปสู่ความพ้นทุกข์ 
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 โครงการกัลปนา โดยมูลนิธิสหธรรมิกชน มีโครงการย่อยที่กำลังขับเคลื่อนอยู่ดังนี้ 
 โครงการย่อยท่ี 1 ฟื้นคืนคุณภาพชีวิตชาวนาตามวิถีธรรมชาติและแบ่งปันข้าวอย่างยั่งยืน 
 1) ชาวนาไม่สามารถพึ่งพาตัวเองได้อย่างครบวงจร ชาวนาปลูกข้าวแล้วจำเป็นขายผลผลิต
ข้าวในรูปแบบข้าวเปลือกให้แก่โรงสีอย่างไม่มีทางเลือก ทั้งที่การนำข้าวไปขายในรูปแบบข้าวเปลือกนั้นมี
รายได้น้อยกว่าการขายในแบบข้าวขาว (ข้าวสาร) มาก ที่เป็นแบบนี้เนื่องมาจากชาวนาไม่มีทุนทรัพย์ใน
การมีโรงสีเป็นของตนเอง และถึงแม้จะมีโรงสีเป็นของตนเองชาวนาส่วนใหญ่ก็ไม่รู้ว่าจะนำข้าวที่สีแล้วไป
จัดจำหน่ายที่ใด ไม่พร้อมที่จะแบกรับความเสี่ยงที่จะตามมาในกรณีขายข้าวไม่ได้ ด้วยเหตุผลดังกล่าว
ชาวนาจึงจำเป็นต้องพึ่งพาพ่อค้าคนกลางในทุกวงจรของการประกอบอาชีพชาวนา 

2) ข้าวราคาตก แต่ต้นทุนการผลิตข้าวสูงขึ้น ข้าวเปลือกที่ชาวนาขายได้ราคาค่อนข้างคงที่หรอื
ตกต่ำลง ซึ ่งป ัญหานี ้เป ็นปัญหาที ่ม ีมานานและหาทางแก้ไขยาก อีกทั ้งต้นทุนในการผลิตข้าว                
ในส่วนต่าง ๆ สูงข้ึนมาตลอด เช่น ค่าปุ๋ย ค่าเมล็ดพันธ์ุ ค่าเช่าที่นา ค่าใช้จ่ายในการปรับพื้นที่ ค่าจ้าง ฯลฯ 

3) ไม่มีการประกันรายได้ชาวนา ชาวนาเป็นอาชีพที่ไม่สามารถคาดการณ์รายได้ เพราะต้นทุน
และรายรับที่ผันผวนจากหลายเหตุปัจจัย จะมีชาวนาส่วนน้อยเท่านั้นที่สามารถคาดการณ์รายได้ของ
ตนเองได ้

4) คนไทยยังมีคนขาดแคลนข้าว ยังมีคนไทยอีกจำนวนมากที่ขาดแคลนข้าว ทั้งที่ประเทศไทย
สามารถปลูกข้าวได้เป็นจำนวนมาก 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2 แนวคิดพ้ืนฐานของโครงการกัลปนา มูลนิธสิหธรรมิกชน 
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รูปแบบขั้นตอนการแบ่งปันอย่างยั่งยืน  
 รูปแบบข้ันตอนการแบ่งปันอย่างยัง่ยืน หรอืแพลตฟอร์มการแก้ปัญหาชาวนาและกลุม่คน
เปราะบางของโครงการกัลปนา มูลนิธิสหธรรมกิชน มีรายละเอียดดังนี้ (ดูแผนภาพที่ 1 ประกอบ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 1 แพลตฟอร์มการแก้ปัญหาชาวนาและกลุ่มคนเปราะบางของโครงการกัลปนา  
                    มูลนิธิสหธรรมิกชน 

1) รับเงินบริจาคเพื่อการบริหารจัดการโครงการอย่างยั่งยืนไร่ละ 10,000 บาท 
2) บริหารจัดการในการทำนาจนเกิดผลผลิตเป็นข้าวสารพร้อมบริโภค 
3) แบ่งปันผลผลิตให้แก่ชาวนาผู้เข้าร่วมโครงการอย่างพอเพียงต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
4) แบ่งปันผลผลิตให้แก่ผู้ขาดแคลน และองค์กรที่ดูแลกลุ่มคนเปราะบางต่าง ๆ เช่น สมาคมคน

พิการจังหวัดอุทัยธานี มูลนิธิเพื่อเด็กกำพร้า โรงเรียน สถานสงเคราะห์ต่าง ๆ เป็นต้น 
5) ข้าวสารส่วนหนึ่งถูกจัดจำหน่ายเพื่อนำรายได้มาบริหารจัดการเพื่อการทำนาในรอบถัดไป 

เพื่อให้การทำนาในรอบถัดไปไม่ต้องรับเงินบริจาคเพิ่ม 
 ผลที่ตามมา ก็คือ ประโยชน์สุขที่ชาวนาและผู้พิการได้รับ ดังนี้ 
 ก. ประโยชน์ที่ชาวนาได้รับ 
  1) ชาวนามีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ลดภาระหนี้ 
  2) มีทรัพยากรหมุนเวียนสำหรับการทำนาอย่างยั่งยืน 
  3) เพิ่มศักยภาพในการพึ่งตนเองของชาวนา ลดการพึ่งพานายทุนและพ่อค้าคนกลาง 
 ข. ประโยชน์ที่สมาคมคนพิการจังหวัดอุทัยธานีได้รับ 
  1) มีข้าวไว้สำหรับบริโภคตลอดปี 
  2) เลี้ยงตัวเองได้อย่างยั่งยืน (ไม่ต้องนำเงินไปซื้อข้าว) 
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  3) สนับสนุนกลุ่มคนพิการให้พึ่งพาตัวเองได้ 
  4) นำข้าวสารไปช่วยเหลือเจือจุนคนพิการและกลุ่มคนเปราะบางอื่น ๆ ที่ขาดแคลนอาหาร 
 ค. ประโยชน์ที่มูลนิธิได้รับ 
  1) บรรลุวัตถุประสงค์มูลนิธิในการนำหลักการพึ่งพาตนเองและปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  2) เกิดพื้นที่ต้นแบบในการทำโครงการกัลปนา โดยเริ่มจากพื้นที่นาของเครือข่ายชาวนาใน
จังหวัดอุทัยธานี 1 พันไร่  
 ง. ประโยชน์ที่ผู้บริจาคได้รับ 
  1) ความสุขจากการให้ สละออก สู่การเกื้อกูล 
  2) เป็นส่วนหนึ่งในการสนับสนุนสังคมต้นแบบแห่งการให้อย่างเกื้อกูล 
 Our Mission สิ่งที่มูลนิธิสหธรรมิกชนกำลังเริ่มทำในขณะนี้ 
 1) เปิดรับการบริจาคสนับสนุนโครงการ 2.4 ล้านบาท (12,000 บาทต่อไร่ จำนวน 200 ไร่) 
 2) จัดทำข้อมูลการเงินและการบริหารจัดการ เพื ่อเป็นการรายงานแก่ผู ้บริจาคสนับสนุนที่ 
ชัดเจน โปร่งใส เช่ือถือได้ 
 3) สร้างและเปิดรับการมีส่วนร่วมในการสร้างต้นแบบแห่งการพึ่งพาตนเองสู่การเกื้อกูลกนัจาก
ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง (มูลนิธิสหธรรมิกชน, 2567) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3 วิสัยทัศน์ของโครงการกัลปนา มลูนิธิสหธรรมิกชน 
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 โครงการย่อยท่ี 2 จัดหาน้ำ และผลิตอาหารปลอดภัย เพื่อการพึ่งพาตนเอง  สมาคมคนพิการ
จังหวัดอุทัยธานี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 4 คณะกรรมการและท่ีปรึกษาสมาคมคนพิการ จังหวัดอุทัยธานี 
 

 ปัจจุบันมูลนิธิสหธรรมิกชน ร่วมกับสมาคมคนพิการจังหวัดอุทัยธานี ได้เริ่มโครงการพัฒนาพื้นที่
ในบริเวณพื้นที่ของสมาคมฯ เพื่อให้เกิดสังคมต้นแบบแห่งการเกื้อกูลอย่างยั่งยืน โดยองค์ประกอบหลัก
ของโครงการต้นแบบนี้ประกอบด้วย  
 1. พัฒนาพื้นที่เพื่อการพึ่งพาตนเอง  
 2. วิสาหกิจชุมชน เพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ และประกอบอาชีพ และ  
 3. ศูนย์การเรียนรู้สำหรับคนพิการ เพื่อพัฒนาศักยภาพคนพิการ และพัฒนาบุคลากรของสมาคม
คนพิการ จังหวัดอุทัยธานี ให้เป็นวิทยากร (มูลนิธิสหธรรมิกชน, 2567) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 2 องค์ประกอบหลักของโครงการต้นแบบ 
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 1. จัดหาแหล่งน้ำ เช่น ขุดสระ หรือ ระบบน้ำบาดาลพลงังานแสงอาทิตย์ เพื่อเป็นจุดเริม่ต้นการ
พึ่งพาตนเอง 
 2. พัฒนาพื้นที่ใหเ้หมาะสม เพื่อการพึง่พาตนเอง กิน-ใช้-แบ่งปัน-ขาย 
 3. พัฒนาผลิตภัณฑ์เพิ่มมูลค่า ฝึกอาชีพ พัฒนาคนให้เป็นวิทยากร เพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิต
แบบองค์รวม 
 4. จัดต้ังศูนย์การเรียนรู้ศาสตรพ์ระราชา และที่พกัอาศัยสำหรบัแขกผู้มาเรียนรู้  
 5. พัฒนาเป็นแหลง่ท่องเที่ยวเชิงเกษตรนิเวศในชุมชน เช่น Farm stay ร้านกาแฟ ร้านอาหาร 
กิจกรรม ฯลฯ (มูลนิธิสหธรรมกิชน, 2567) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5 การประชมุขับเคลื่อนโครงการต้นแบบแห่งการเกื้อกูลอย่างยั่งยืน 
 

จากการขับเคลื่อนร่วมกันกับทางสมาคมฯ และภาคีเครือข่ายจึงดำเนินงานดังนี ้
การดำเนนิงานขั้นที่ 1 การจัดหาแหล่งนำ้ 

  ม ูลน ิธ ิสหธรรม ิกชน ร ่ วมก ับ  เพจ Bang of Boon, CANDYCANDO, Dynamic School 
Thailand และเครือข่ายดารานำโดย คุณกิ๊ก มยุริญ ผ่องผุดพันธ์ ร่วมกันจัดต้ังโครงการ “จัดหาน้ำ เพื่อ
ผลิตอาหารปลอดภัย สมาคมคนพิการจังหวัดอุทัยธานี” เพื่อให้คนพิการสามารถพึ่งพาตนเองตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างยั่งยืน โดยใช้ระบบน้ำบาดาลพลังงานแสงอาทิตย์ ซึ่งจะทำให้ทาง
สมาคมคนพิการ มีน้ำตลอดทั้งปีและยังสามารถเก็บสำรองเป็นบ่อน้ำเพื่อการเลี้ยงปลา และเป็นการปรับ
ภูมิทัศน์เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจได้อีกด้วย ในส่วนงานติดตั้งระบบน้ำบาดาลพลังงานแสงอาทิตย์นี้ ได้รับ
การสนับสนุนจากผู้บริจาคงบประมาณในการขุดเจาะน้ำบาดาล และการติดตั้งระบบเป็นจำนวนเงิน 
336,530 บาท ซึ่งในขณะนี้การติดตั้งสำเร็จเป็นที่เรียบรอ้ยแล้ว และสามารถนำน้ำบาดาลมาใช้ในพื้นที่ได้
เป็นอย่างด ี  
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ภาพท่ี 6 ปัจจุบัน ไดขุ้ดเจาะและติดตั้งระบบน้ำบาดาลพลังงานแสงอาทิตย์เป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ทำให้
ทางสมาคมคนพิการ จังหวัดอุทัยธานี มีน้ำใช้ตลอดท้ังปี  
 

การดำเนนิงานขั้นที่ 2 การพัฒนาพ้ืนท่ีเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 7 โครงการนำร่องแปลงเกษตรอัจฉรยิะ สมาคมคนพิการจังหวัดอุทัยธานี 
 
เพื ่อการผลิตอาหารปลอดภัย และการพึ่งพาตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง              

ได้อย่างยั่งยืนของสมาคมคนพิการจังหวัดอุทัยธานี โครงการจึงมีแผนดำเนินงานโดยการการติดตั้งระบบ
โรงเรือนแปลงเกษตรอัจฉริยะที่สามารถดูแลบริหารจัดการจากระยะไกลได้จำนวน 4 โรงเรือน ได้แก่ 
โรงเร ือนปลูกเมลอนอินทรีย ์ โรงเร ือนปลูกผ ักอินทรีย ์ และโรงเร ือนปลูกมะเขือเทศอินทร ีย์                     
ใช้งบประมาณ 500,000 กว่าบาท ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากผู้บริจาคเป็นที่เรียบร้อยแล้ว  ในขณะนี้              
กำลังดำเนินการติดตั้งระบบ  
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ภาพท่ี 8 ระบบโรงเรือนเกษตรอัจฉริยะ (Smart Farm) ท่ีกำลังดำเนนิการติดตั้งระบบในขณะนี ้
 

ประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากโครงการกัลปนา 
ประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากแปลงสาธิตเกษตรอัจฉริยะนี้ ได้แก่ 
1. ผลผลิตที่ได้นำมาเป็นอาหารปลอดภัยที่บริโภคในสมาคม 
2. ผลผลิตที่ได้นำไปจำหน่ายเพื่อจัดหารายได้ 
3. เป็นแปลงสาธิตศึกษาเรียนรู้การใช้งานระบบโรงเรือนแปลงเกษตรอัจฉริยะสำหรับผู้พิการ 
4. เป็นต้นแบบเพื่อการศึกษาเรียนรู้เพื่อการขยายผลสำหรับคนพิการทั่วประเทศต่อไป (มูลนิธิ

สหธรรมิกชน, 2567) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 9 คุณพิสิฐพงศ์ อุทัยเขตต์ นายกสมาคมคนพิการจงัหวัดอุทัยธานี 
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บทสรุป  
 โครงการกัลปนา โดยมูลนิธิสหธรรมิกชน เป็นโครงการที่ส่งเสริมให้เกิดการเกื้อกูลอย่างสมดุลทั้ง
แก่ผู้ให้และผู้รับ คำนึงถึงความยั่งยืนอันเกิดจากการหมุนเวียนของคุณค่าและประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการ
สละออกอย่างประณีตนี้ โดยมีหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักการทรงงานเป็นพื้นฐานของ
การดำเนินงานทุกขั้นตอนเพื่อให้เกิดความเหมาะสม พอดี สมดุล ตามคำนิยามของคำว่า “กัลปนา” 
ผสมผสานกับความเป็นพุทธปรัชญาที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ตน ประโยชน์ท่าน 
ประโยชน์ทั้งในโลกนี้ โลกหน้า และประโยชน์อันยอดเยี่ยมคือนิพพาน อันเกิดจากใจของผู้ให้ที่สละออก
จากภายในสู่ความหลุดพ้นโดยปณิธานอันแน่วแน่น้ี แม้ผู้ที่ไม่ได้นับถือพุทธศาสนาก็สามารถมีความสุขอิ่ม
เอมไปกับการให้ในลักษณะเกื้อกูลนี้ได้ เพราะมนุษย์ทุกคนล้วนรักสุขเกลียดทุกข์กันทั้งนั้น แต่ถ้ามนุษย์มี
ความรักความเมตตา กรุณาต่อกันอย่างจริงใจแล้ว เช่ือว่า ย่อมมีความตระหนัก ใส่ใจ และแบ่งปันเกื้อกูล
กันอยู่เช่นน้ี ดังพุทธสุภาษิตที่ว่า “เมตตาธรรม ค้ำจุนโลก” นั่นเอง 
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