
Education Journal of Nakhon Si Thammarat Rajabhat University 
Vol.3 No.2, Article ID: e0971  

1 | 11 

การพัฒนาความสามารถในการเขียนเรียงความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
(Task-Based Learning) ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนบ้านป่าบง 

The Development of Essay Writing Ability by Using Task-Based Learning for 
Grade 5/1 Students of Ban Pa Bong School 

 
Received: August 17, 2024 Revised: December 2, 2024 Accepted: December 13, 2024 

 
กวินภพ นพมาศนิรันดร์1* อรรถพงษ์ ผิวเหลือง2 และเรนุกานต์ พงศ์พิสุทธิกุล3 

Kawinphob Noppamasnirun1* Atthaphong Phiwhleung2 and Raynukan Pongpisuttikul3 

 

1, 2 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตล้านนา ต าบลพระสิงห์ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวดัเชียงใหม่ 50200 
1, 2 Faculty of Education, Mahamakut Buddhist University, Lanna Campus, Phra Sing, Muang Chiang Mai, Chiang Mai, 50200  

3 โรงเรียนบ้านป่าบง ต าบลหนองหาร อ าเภอสันทราย เชียงใหม่ 50290 
3 Ban Pabong School, Nong Han, San Sai, Chiang Mai, 50290 

 
*Corresponding author, e-mail: kawinphob02@gmail.com 

 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความ ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนบ้านป่าบง ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
(Task-Based Learning) 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (Task-Based Learning) กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 
โรงเรียนบ้านป่าบง จ านวน 16 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง ทดสอบกลุ่มเดียว วัดผลก่อน 
และหลังการทดลอง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบเน้นภาระงาน แบบทดสอบ 
การเขียนเรียงความ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และสถิติทดสอบค่า t-test dependent  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการเขียนเรียงความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 
โรงเรียนบ้านป่าบง โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (Task-Based Learning) หลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 ที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (Task-Based Learning) อยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�= 4.85, SD = 0.36) 
 
ค าส าคัญ: การเขียนเรียงความ  และการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน   
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Abstract 
 The objectives  of  this  research  are: 1) compare the essay writing ability of grade 5 
students of Ban Pabong School before and after learning by using Task-Based Learning; 2)study 
the satisfaction of grade 5 students towards Task-Based Learning. The sample consisted of 16 
grade 5 students of Ban Pabong school by cluster random sampling, quasi- experimental 
research design with a single experimental group to measure before and after the experiment. 
The research instruments were the Task-Based Learning manasement plan, the essay writing 
test and the student satisfaction questionnaire.  Data were analyzed using basic statistics, 
including mean, standard deviation, percentage, and t- test, dependent.  The research results 
found that 1) the essay writing ability of grade 5 students of Ban Pabong school after learning 
by using Task-Based Learning was significantly higher than before learning at the .05 level.  2) 
the satisfaction of grade 5 students towards the learning management by using Task-Based 
Learning was at the highest level (𝑥=̅ 4.85, SD = 0.36). 
 
Keywords: Essay writing and Task-Based Learning 
 
บทน า 

คุณสมบัติผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3R8C) ได้แก่  3R คือ ทักษะด้านความรู้ (Hard Skills) ได้แก่ 
Reading สามารถอ่านออก อ่านจับใจความได้ (W) Riting สามารถเขียนได้ สื่อสารให้คนอ่ืนเข้าใจ (A) 
Rithemetics มีทักษะการค านวณ คิดแบบนามธรรม ส่วน 8C คือ ทักษะทางอารมณ์ (Soft Skills) ได้แก่ 
1) Critical thinking and problem solving คือ มีทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิ จารณญาณ 
และสามารถแก้ไขปัญหาได้ 2) Creativity and innovation คือ การคิดอย่างสร้างสรรค์และคิดเชิงนวัตกรรม 
3) Cross-cultural understanding คือ ความเข้าใจในความแตกต่างของวัฒนธรรมและกระบวนการคิด 
ข้ามวัฒนธรรม  4) Collaboration teamwork and leadership คือ ความร่วมมือ การท างานเป็นทีม 
และภาวะความเป็นผู้น า 5) Communication information and media literacy คือ มีทักษะในการสื่อสาร
และการรู้เท่าทันสื่อ  6) Computing and IT literacy คือ มีทักษะการใช้คอมพิวเตอร์และรู้เท่าทันเทคโนโลยี 
7) Career and learning skills คือ มีทักษะอาชีพและการเรียนรู้ 8) Compassion คือ มีความเมตตากรุณา 
มีคุณธรรม และมีระเบียบวินัย การพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการอ่าน การเขียนที่ดี การสื่อสาร และความคิด
สร้างสรรค์ต้องพัฒนาตามตัวชี้วัดนี้ เพราะเป็นทักษะที่จ าเป็นในการศึกษาศตวรรษที่ 21 สอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ระบุไว้ว่า การศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือความเจริญ
งอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม 
การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคม 
การเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ตรงกับมาตรา 22 การจัดการศึกษาต้อง
ยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคน มีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษา ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ อย่างเต็มตามศักยภาพ 
และสอดคล้องกับ Ministry of Education (2008) ที่ระบุคุณสมบัติของผู้เรียนไว้ว่า เมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
มีทักษะในการเขียนสะกดค า สามารถแต่งประโยค เขียนย่อความ เขียนเรียงความ เขียนแสดงความรู้สึก 
ความคิดเห็นและเขียนเรื่องตามจินตนาการอย่างสร้างสรรค์ได้ 
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เรียงความ คือ งานเขียนร้อยแก้วประเภทหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงความรู้ ความคิด  ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับเรื่องที่น ามาอธิบาย โดยอาศัยทัศนะและศิลปะการใช้ภาษาที่ดี เพ่ือถ่ายทอดเรียบเรียงเรื่องราว 
ตามรูปแบบหลักเกณฑ์ที่ถูกต้อง ปัญหาที่พบจากการจัดการเรียนรู้ประกอบกับ สอบถามจากครูพ่ีเลี้ยง 
และการแลกเปลี่ยนจากการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาปีการศึกษา 2567 พบว่า ผู้เรียนขาดความรู ้
ในวิธีการเริ่มต้นการเขียนประโยค แต่ละย่อหน้า ล าดับเรื่องวกวน ใช้ส านวนภาษาพูดและสับสนในการเขียน
บรรยาย ทั้งยังสอดคล้องกับส านักทดสอบการศึกษาแห่งชาติ ระบุให้เห็นว่าการเปรียบเทียบผลการประเมิน
คุณภาพผู้เรียน (O-NET) ในการประเมินระดับประเทศ ด้านความสามารถด้านภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
พบว่า ปีการศึกษา 2565 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 53.89, S.D. = 16.44 และสอดคล้องกับ Sriboonpeng et al 
(2022); Noo sud (2022); Koraom (2019); Thipyotha (2019); Singkaew (2018) พบว่า ผู้เรียนขาด 
การริเริ่มในการสร้างสรรค์ผลงาน ขาดกระบวนการในการเขียนเรียงความ ใช้ส านวนภาษาพูด ท าให้ไม่สามารถ
ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดได ้

การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็นฐาน (Task-based leaning : TBL) คือ การจัดการเรียนรู้ 
ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ โดยผู้เรียนจะได้เรียนรู้ภาษาผ่านการปฏิบัติภาระงาน
ที่ผู้สอนได้มอบหมายให้ในชั้นเรียน ท าให้สามารถเรียนรู้ได้จากประสบการณ์จริง โดยอาศัยกระบวนการ  
ทางความคิด การเรียงล าดับการแก้ปัญหาเพ่ือบรรลุเป้าหมายของกิจกรรมนั้นๆ Ngam-anant (2021) 
และสอดคล้องกับ Yamchai (2016) กล่าวว่า วัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
เป็นกระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีเป้าหมาย เพ่ือช่วยจัดการชั้นเรียน ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน 
ผ่านการลงมือปฏิบัติ สนับสนุนให้ผู้ เรียนได้ใช้ภาษาอย่างแท้จริงและสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีในการเรียนรู้ 
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ผู้สอนก าหนดขอบเขตของเนื้อหา ออกแบบสื่อแบบฝึกทักษะ 
เริ่มกระบวนการจัดการเรียนรู้ ด้วยการกระตุ้นทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียน ต่อมาเริ่มเตรียมงานด้วยการสอน
เนื้อหาที่เรียน พร้อมชี้แจงขอบเขตของภาระงาน จากนั้นจึ งให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติภาระงานและเตรียมตัว
น าเสนอ เมื่อมีการน าเสนอครูคอยตรวจส านวนภาษา ความถูกต้อง ชี้แจงให้ผู้เรียนน ากลับมาปรับแก้ 
เพ่ือพัฒนาผลงานที่สมบูรณ์ สอดคล้องกับ Ngam-anant (2021) พบว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
และ Wongsuwan (2019) พบว่ามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
และ Ingchaiyaphum (2019) พบว่ามีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด Auenthaisong (2017) พบว่ามีความ
พึงพอใจในระดับมาก Yamchai (2016) พบว่ามีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 

ผู้วิจัยจึงได้สนใจศึกษาพัฒนาความสามารถการเขียนเรียงความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 
แบบเน้นภาระงาน (Task-Based Learning) ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนบ้านป่าบง 
ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (Task-Based Learning) มี 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นก่อนการปฏิบัติงาน 
(Pre-Task) เป็นขั้นตอนการเตรียมตัวผู้เรียน 2) ขั้นปฏิบัติภาระงาน (Task-Cycle) ซึ่งให้ผู้เรียนท างานเป็นกลุ่ม
หรือเป็นคู่ และผู้สอนท าหน้าที่สังเกตการณ์และคอยให้ค าแนะน า เมื่อผู้เรียนมีข้อสงสัยในการปฏิบัติภาระงาน
3) หลังการปฏิบัติภาระงาน (Post-Task) ซึ่งให้ผู้เรียนแสดงผลงานในชั้นเรียน และร่วมกันสะท้อนผลงานท าให้
เกิดทักษะการท างานและการวิจารณ์ผลงานเพ่ือพัฒนาความสามารถ ด้านการเขียนเรียงความ และน าไปใช้ใน
การแก้ปัญหาของผู้เรียนช่วยพัฒนาทักษะของผู้เรียนให้มีคุณภาพ และสอดคล้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ต่อไป 
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วัตถุประสงค์  
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
(Task-Based Learning) ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนบ้านป่าบง ก่อนเรียนและหลังเรียน  
 2.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เน้นภาระงาน (Task-Based Learning) 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการเขียนเรียงความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระ
งาน (Task-Based Learning) ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนบ้านป่าบง ผู้วิจัยได้ก าหนด
กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแผนภาพต่อไปนี้  
 
 
 

 
 
 

 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิด 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบแผนการวิจัย 
กลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest - Posttest Design) 
 1.  ขอบเขตของการวิจัย 
  1.1  ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
   ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านป่าบง ต าบลหนองหาร อ าเภอ
สันทราย จังหวัดเชียงใหม่ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2567 จ านวน 26 คน 
   กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนบ้านป่าบง ต าบลหนองหาร 
อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2567 จ านวน 16 คน แบ่งเป็นนักเรียนชายจ านวน 8 คนและนักเรียนหญิงจ านวน 8 คน 
ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) ทั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างดังกล่าวที่ได้รับอนุญาตจากครู
ประจ าชั้นให้เข้าร่วมการวิจัยได ้
  1.2  เนื้อหา เนื้อหาที่ใช้ คือ สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 2 การเขียน ตัวชี้วัด ท 2.1 ป.5/6 
เขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นได้ตรงตามเจตนา หัวข้อเรื่องการเขียนเรียงความ 
  1.3  ระยะเวลา ภาคการเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 ตั้งแต่เดือนมิถุนายน - กันยายน พ.ศ. 2567 
จ านวน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 1 ชั่วโมง รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนเป็น 8 คาบ 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
1) ขัน้ก่อนการปฏิบัติงาน 
2) ขั้นปฏิบัติภาระงาน 
3) หลังการปฏิบัติภาระงาน 
 

- ความสามารถในการเขียนเรียงความ 
- ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 



Education Journal of Nakhon Si Thammarat Rajabhat University 
Vol.3 No.2, Article ID: e0971  

5 | 11 

  1.4  ตัวแปรที่ศึกษา ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (Task-Based 
Learning) และตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการเขียนเรียงความ และความพึงพอใจของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 5/1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (Task-Based Learning) 
 2.  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1  เครื่องมือการวิจัย  ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้้แบบเน้นภาระงาน 
2) แบบทดสอบการเขียนเรียงความ และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ
เน้นภาระงาน (Task-Based Learning) 
  2.2  การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือในการวิจัย ได้แก่  
   1)  แผนการจัดเรียนการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ผู้วิจัยได้
ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 1.1) ศึกษาเอกสาร หนังสือ บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
กับกระบวนการเน้นภาระงานเป็นฐาน เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบการเรียนรู้โดยใช้ภาระงานเป็น
ฐาน ส าหรับจัดการเรียนการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยได้ยึดหลักของการใช้ภาระงานเป็นฐาน 1.2) สร้างแผนการจัด
เรียนรู้โดยใช้ภาระงานเป็นฐาน ส าหรับจัดการเรียนการเรียนรู้ 1.3) น าแผนการจัดเรียนรู้โดยใช้ภาระงานเป็น
ฐานที่ได้พัฒนาน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 1.4) น าเนื้อหาและ
แผนการจัดการเรียนการเรียนรู้ ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 1.5) น าแผนการ
จัดการเรียนการสอนที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว  ไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินตามแบบประเมิน เพ่ือพิจารณาหาค่าความ
สอดคล้องของรูปแบบในด้านสาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
สื่อการเรียน การวัดและประเมินผล แล้วน าไปวิเคราะห์ผลการประเมินในแต่ละด้านมีค่า IOC เท่ากับ 1.00 
และได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญในด้านสาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้  
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
   2)  แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนเรียงความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
เน้นภาระงาน ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 2.1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัย 
ที่เกี่ยวข้องที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความสามารถการเขียนเรียงความ เพ่ือก าหนดเครื่องมือในการวิจัย 
2.2) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบผลความสามารถในการเขียนเรียงความ และสร้างให้สอดคล้องกับตัวชี้วัด
ทางการเรียน จ านวน 1 ฉบับ 60 ข้อ 2.3) น าแบบทดสอบผ่านการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ได้ข้อค าถามที่มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 2.4) น าแบบทดสอบไปใช้ทดลอง 
กับตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง (Try out) คือ ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนบ้านป่าบง จ านวน 20 คน 
โดยมีค่าความยากตั้งแต่ 0.34 - 0.66 มีค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.40 - 0.92 และมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.79 
และ 2.5) จัดท าแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  
   3)  แบบประเมินความพึงพอใจ ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ผู้วิจัยได้
ด าเนินการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 3.1) ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 
3.2) สร้างแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) 
จ านวน 6 ข้อ และด าเนินการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.67 - 1.00 ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเท่ากับ 0.88 
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 3.  ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 
  3.1  ปฐมนิเทศนักเรียน พัฒนาความรู้ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เพ่ือให้นักเรียน
ทราบวัตถุประสงค์ และการเข้าร่วมกิจกรรมตามข้ันตอน 
  3.2  ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนของนวัตกรรม ซึ่งสรุปกิจกรรมส าคัญของ  
แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ได้ ดังนี้ 
   ขั้นตอนที่ 1 ขั้นก่อนการปฏิบัติภาระงาน (Pre-Task) ผู้สอนจัดเตรียมการให้พร้อมมี 2 ด้าน ดังนี้ 
   1)  ด้านกระบวนการ ประกอบด้วย ครูออกแบบเนื้อหา จัดท าแบบฝึกทักษะ และวางแผน
การด าเนินการปฏิบัติภาระงาน  
   2) ด้านผู้เรียน ประกอบด้วย ครูทบทวนและกระตุ้นนักเรียนให้เกิดความพร้อมในการเรียน 
   ขั้นตอนที่ 2 ขั้นปฏิบัติภาระงาน (Task-Cycle) ให้ผู้เรียนท างานเดี่ยว และครูท าหน้าที่
สังเกตการณ์ (Monitor) และคอยให้ค าแนะน าเมื่อนักเรียนมีข้อสงสัย ในการปฏิบัติภาระงานมี 3 ขั้นตอน ดังนี้  
   1)  ขั้นเตรียมงาน มอบหมายให้ผู้เรียนเขียนเรื่องจากภาพ 1 ย่อหน้า ตรวจสอบดูเนื้อหา  
ที่จะลงมือปฏิบัติภาระงาน หากมีข้อสงสัยเนื้อหาหรือการด าเนินการ ครูคอยชี้แนะอย่างใกล้ชิด  
   2)  ขั้นเตรียมน าเสนอ ให้นักเรียนฝึกซ้อม ท าความเข้าใจเนื้อหาที่ตนเองเขียน เลือกใช้
ภาษาให้เหมาะสม เพ่ือให้เกิดความคล่องแคล่ว ก่อนน าเสนอหน้าชั้นเรียนหรือต่อหน้าครู 
   3)  ขั้นน าเสนอ นักเรียนน าเสนอผลงาน ครูคอยเพ่ิมเติมรายละเอียด ชี้แนะในจุดที่บกพร่อง  
   ขั้นตอนที่ 3 หลังการปฏิบัติภาระงาน (Post-Task) ให้นักเรียนแสดงผลงานในชั้นเรียนและ
ร่วมกันสะท้อนผลงาน ส่งเสริมทักษะการท างาน และการวิจารณ์ผลงาน โดยประเมินผลและสะท้อนผล 3 ด้าน ดังนี้  
   1)  ด้านการวิเคราะห์ภาษา ให้นักเรียนตระหนักถึงหลักไวยากรณ์ทางภาษาและการเลือกใช้
เครื่องหมายให้ตรงความหมาย รูปแบบการใช้ภาษา และรวมบรวมปัญหาที่พบ  
   2)  ด้านการฝึกหัด ให้นักเรียนทบทวน ฝึกฝนให้เกิดความช านาญ และสามารถบูรณาการ
กับงานที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันหรือในสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้อย่างมั่นใจ  
   3)  ด้านการประเมินผลการปฏิบัติภาระงาน ให้นักเรียนทราบถึงสาเหตุของปัญหาและ
วิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ เพื่อน าไปปรับปรุงให้เกิดความถูกต้องในการสื่อสารต่อไป 
  3.3  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากคะแนนแบบทดสอบ เรื่อง การเขียนเรียงความ เพ่ือน าไปสู่  
การวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
  โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และทดสอบค่า t- test  
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ผลการวิจัย  
 1.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนบ้านป่าบง ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (Task-Based 
Learning) แสดงได้ดังตารางต่อไปนี้ 
ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
(Task-Based Learning) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านป่าบงก่อนเรียนและหลังเรียน  

กลุ่มตัวอย่าง n คะแนนเต็ม 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

   t 
�̅� SD �̅� SD 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 16 30 12.94 2.05 22.81 3.21 13.20 

* P<.05 
 จากตาราง 1 แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการเขียนเรียงความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงาน (Task-Based Learning) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านป่าบง หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 2.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ แบบเน้น
ภาระงาน (Task-Based Learning) 
ตาราง 2 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ แบบเน้นภาระงาน 
(Task-Based Learning) 

ที ่ รายการ �̅� SD แปลผล ล าดับ 
1 ด้านการเตรียมเนื้อหาการสอน 4.81 0.39 มากที่สุด 4 
2 ด้านวิธีการถ่ายทอดความรู้ 4.77 0.42 มากที่สุด 5 
3 ด้านการบูรณาการและเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 4.90 0.31 มากที่สุด 1 
4 ด้านความรู้ความสามารถของผู้สอน 4.88 0.33 มากที่สุด 2 
5 ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 4.88 0.33 มากที่สุด 3 
 รวม 4.85 0.36 มากที่สุด  

 จากตาราง 2 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 
แบบเน้นภาระงาน (Task-Based Learning) ในภาพรวม มีค่าเฉลี่ยในระดับมากท่ีสุด (𝑥 ̅= 4.85, SD = 0.36) 
เมื่อพิจารณารายการย่อยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ ด้านการบูรณาการและเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเป็นล าดับ 
1 มีค่าเฉลี่ย ในระดับมากที่สุด  (𝑥 ̅= 4.90, SD = 0.31) รองลงมา คือ ด้านความรู้ความสามารถของผู้สอน 
มีค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุด (𝑥 ̅= 4.88, SD = 0.33) รองลงมา คือ ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยในระดับ
มากที่สุด (�̅�= 4.88, S.D. = 0.33) รองลงมา คือ ด้านการเตรียมเนื้อหาการสอน มีค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุด 
(𝑥 ̅= 4.81, SD = 0.39) และด้านวิธีการถ่ายทอดความรู้ มีค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุด (𝑥 ̅= 4.77, SD = 0.42) 
ตามล าดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
(Task-Based Learning) ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านป่าบง ซึ่งพบว่าหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั้นสอดคล้องกับ Sriboonpeng et al 
(2022) ซึ่งมีผลการวิจัยว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สูงกว่าก่อน  
การจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ Noo sud (2022) ซึ่งมีผลการวิจัยว่า ผลสัมฤทธิ์
การเขียนเรียงความ โดยการใชเทคนิคการเรียนรูแบบร่วมมือ CIRC ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 
พบวาคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ Koraom (2019) 
ซึ่งมีผลการวิจัยว่า ผลสัมฤทธิ์ทางเรียนการเขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  
โดยใช้แผนผังความคิด  คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 
และ Thipyotha (2019) ซึ่งมีผลการวิจัยว่า ผลการวัดความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ของนักเรียน
ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน  โดยใช้แผนผังความคิด มีคะแนนความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ Singkaew (2018) ซึ่งมีผลการวิจัยว่า 
ผลความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนด้วยแบบฝึกที่บูรณาการ
ข้อมูลท้องถิ่นสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมาจาก การจัดการเรียนรู้ 
แบบเน้นให้ผู้เรียนได้การฝึกฝนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการใช้ภาษามากยิ่งขึ้น
ดังนั้นจะเห็นได้ว่า ความพึงพอใจที่เกิดขึ้น เมื่อได้รับผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย ภาระงานที่ส าเร็จจะเพ่ิม
แรงจูงใจและพฤติกรรมที่ดีต่อภาระงาน เมื่อผู้เรียนมีความรู้สึกที่ดีต่อการจัดการเรียนรู้ ฝึกปฏิบัติ งาน 
ผ่านประสบการณ์จริงท าให้การใช้ภาษาผ่านระบบปฏิสัมพันธ์กลุ่ มและการจับคู่กับผู้เรียนด้วยกันปราศจาก 
ความกังวลว่าจะท าถูกหรือผิด ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความถูกต้องได้แก้ไขก่อนส่งภาระงาน และตนเอง 
ยังได้มีโอกาสตรวจทานความถูกต้องชิ้นงานผู้อ่ืนอีกด้วย ระหว่างกิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้อภิปรายแสดง
ความคิดเห็น ในระหว่างการอภิปรายผู้เรียนมีโอกาสการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างครูผู้สอนเพ่ือนร่วมชั้นเรียน
และสมาชิกกลุ่มอย่างอิสระ  
 2.  ผลการศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงาน (Task-Based Learning) พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด เพราะว่าผู้เรียนได้ลง
มือปฏิบัติจริงและมีระยะเวลาในการคิดวิเคราะห์ ก่อนที่จะน าไปเขียน จึงท าให้งานเสร็จภายในชั่วโมงเรียน 
ที่ก าหนดให้ ทั้งยังมีครูผู้สอนคอยชี้แนะในประเด็นต่าง ๆ ช่วยให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจได้อย่างรวดเร็ว 
สอดคล้องกับ Ngam anun (2021) ซึ่งมีผลการวิจัยว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจ ต่อการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ Ingchaiyaphum (2019) ซึ่งมีผลการวิจัยว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อ
การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ระดับมากที่สุด และ Wongsuwan (2019) ซึ่งมีผลการวิจัยว่า ผู้เรียนมีความพึง
พอใจต่อการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน โดยรวมอยู่ ในระดับมากที่สุด  และ Auenthaisong (2017) 
ซึ่งมีผลการวิจัยว่า ผู้ เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานอยู่ ในระดับมาก 
และ Yamchai (2016) ซึ่งมีผลการวิจัยว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
อยู่ในระดับมากที่สุด ด้วยเหตุผลดังกล่าว การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน เน้นผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่าน 
การปฏิบัติกิจกรรมทางภาษาแบบเน้นภาระงานเป็นฐานด้วยตนเอง มีอิสระในการเรียน เปิดกว้างในการแสดง
ความคิดเห็น และบรรยากาศ ในชั้นเรียนเต็มไปด้วยความท้าทาย และความสนุกสนาน บทบาทของผู้สอนคือ   
ผู้อ านวยความสะดวก และผู้ให้ค าแนะน าผู้เรียน โดยผู้สอนก าหนดภาระงานเพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนา
ความสามารถตามเป้าหมายของกิจกรรมที่ก าหนดไว้ในจุดประสงค์การเรียนรู้ 
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ข้อเสนอแนะ  
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  
  1.1  เนื่องจากครูผู้สอนได้มีการอภิปรายรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานให้ผู้เรียน
เข้าใจในการปฐมนิเทศ แต่ในช่วงแรกของการจัดการเรียนรู้รูปแบบนี้  ผู้เรียนอาจยังไม่คุ้นเคย ดังนั้นผู้สอน 
จึงต้องสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้มีความเป็นกันเองระหว่างผู้เรียนและผู้สอนให้มากที่สุด เพ่ือส่งเสริม
ความกล้าพูดและกล้าแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน 
  1.2  บทบาทของครูผู้สอนในขั้นการเตรียมการสอนในช่วง Pre-Task ควรมีการใช้สื่อการเรียนรู้
และเนื้อหาที่ดึงดูดความสนใจของผู้เรียนให้ได้มากท่ีสุด ควรค านึงถึงความเหมาะสมกับระดับความสามารถทาง
ภาษาของผู้เรียน อีกทั้งระยะเวลาของการท างานปฏิบัติแต่ละชิ้นให้เหมาะสม เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งถัดไป  
  2.1  ครูสามารถน าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเพ่ือช่วยส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหาได้ เพราะเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้มีอิสระทางความคิด 
และระยะเวลาที่เพียงพอต่อการลงมือปฏิบัติงาน 
  2.2  ควรมีการศึกษาวิจัยในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความสามารถ ด้านทักษะ
ภาษาไทยด้านอ่ืน ๆ เช่น ทักษะการอ่านจับใจความ ทักษะการพูด การแต่งบทร้อยกรอง เป็นต้น 
 
องค์ความรู้ใหมห่รือข้อค้นพบใหม่ 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการเขียนเรียงความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระ
งาน (Task-Based Learning) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านป่าบง มุ่งเน้น การแก้ปัญหา 
การเขียนเรียงความของผู้เรียน นับเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของกระบวนการ
เรียนรู้ โดยผู้เรียนจะได้เรียนรู้ภาษา ผ่านการปฏิบัติภาระงานที่ผู้สอนได้มอบหมายให้ในชั้นเรียน ท าให้สามารถ
เรียนรู้ได้จากประสบการณ์จริง ส่งเสริมกระบวนการทางความคิด การเรียงล าดับความ การแก้ปัญหา และ
สามารถบรรลุเป้าหมายของกิจกรรมนั้น ๆ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยให้สูงขึ้น เสนอเป็น
กระบวนการจัดการเรียนรู้ต่อไปนี้ 

 
ภาพ 2 แบบจ าลองกระบวนการจัดการเรียนรู้  
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