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บทคัดย่อ  
 ผลการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการศิลปะด้านในที่มีต่อทักษะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
สำหรับเด็กปฐมวัย รายวิชาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัย เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทักษะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของนักศึกษา 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ที่จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการศิลปะด้านใน 
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษา ชั้นปีที่ 3 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 1073309 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้
สำหรับเด็กปฐมวัย ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 2 กลุ่มเรียน จำนวน 55 คน เครื่องมือการวิจัย 
คือ แผนการจัดการเรียนรู ้รายวิชาการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้สำหรับเด็กปฐมวัย จำนวน 10 แผน 
และแบบประเมินทักษะการจัดประสบการณ์การเร ียนรู ้สำหรับเด็กปฐมวัยของนักศึกษา มีค่าดัชนี  
ความสอดคล้องอยู่ที่ 0.87 เก็บข้อมูลโดยจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการศิลปะด้านใน วิเ คราะห์ข้อมูล
โดยหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบว่า หลังจากจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการศิลปะด้านใน นักศึกษามีทักษะ  
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ทุกด้านอยู่ในระดับดีมาก ด้านที่สูงที่สุดคือ ด้านการจัดกิจกรรม (𝜇= 1.87, 
𝜎= 0.85) รองลงมาคือ ด้านสื่อ-วัสดุอุปกรณ์ (𝜇 = 1.85, 𝜎= 0.26) 
 
คำสำคัญ : กระบวนการศิลปะด้านใน  ทักษะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  และเด็กปฐมวัย  
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Abstract  
 The Effects of Inner Art-Based Learning Processes on the Skills of Experiences Learning 
for Early Childhood. Course on Experiences Learning Management for Early Childhood of 
students of Program in Early Childhood Education: A Quasi-Experimental Study. The research 
aims to examine the skills in designing learning experiences of Early Childhood Education 
students at Nakhon Si Thammarat Rajabhat University who engage in learning through inner 
art-based processes. The target group consists of 55 third-year students enrolled in the course 
1073309: Experiences Learning Management for Early Childhood during the second semester 
of the academic year 2023, divided into two classes. The research tools are 10  lesson plans 
for the course and an assessment form for evaluating the students' skills in organizing early 
childhood learning experiences, which has a consistency index of 0.87. Data were collected by 
conducting teaching with an internal artistic process and analyzed using mean and standard deviation. 
 The research findings indicate that after implementing the internal artistic process in 
teaching, students' skills in organizing learning experiences were rated as very good overall. 
The highest skill was in activity organization (𝜇=  1 . 8 7 , 𝜎= 0 . 8 5 ) , followed by media and 
materials (𝜇= 1.85, 𝜎= 0.26). 
 
Keywords : Inner Art Process, Learning Experiences Skills and Early Childhood 
 
บทนำ 
 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวั ย(หลักสูตร 4 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562) 
กำหนดให้นักศึกษาชั้นปีที่ 3 เรียนรายวิชา 1073309 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย 
(Experiences Learning Management for Early Childhood) จำนวน 3 หน่วยกิต ซึ่งมีวัตถุประสงค์สำคัญ
คือ เพื่อให้นักศึกษามีเจตคติที่ดี และออกแบบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดของนวัตกรรม
การศึกษาปฐมวัยและหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับบริบทของสังคม ชุมชนและท้องถิ่น  
สามารถผลิตสื ่อการสอน และปฏิบัติตามขั ้นตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้สำหรับเด็กปฐมวัย  
ได้อย่างเหมาะสม และประเมินผลและสรุปความจากผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ครบ 6 กิจกรรมหลัก 
ทั ้งนี ้ผู ้สอนได้ระบุกลยุทธ์การสอนในรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) โดนเน้นการจัดการเรียนรู ้ด้วย
กระบวนการศิลปะด้านในที่ช่วยนำพาให้ผู ้เรียนเข้าสู ่สภาวะของการรู ้เนื ้อรู ้ตัวและทำปัจจุบันขณะได้ดี  
ในหลากหลายมิติผ่านประสบการณ์การค้นพบของแต่ละบุคคล (Kongsuwan and Pruekpunkajee, 2022) 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Yaemsunthorn (2021) ที่ได้กล่าวว่า การแสดงอารมณ์ความรู้สึกผ่านท่าทาง
จะช่วยพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองอันจะนำไปสู ่การพัฒนาทักษะที่จำเป็นด้านต่าง ๆ ได้สูงมากขึ้น  
เช่น ความสามารถในการสื่อสาร การถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกอย่างสร้างสรรค์ เป็นต้น 
 ปัจจุบันรูปแบบการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นการพัฒนาวัตถุภายนอกและเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาทางด้าน
วิชาการ (Hard skills) โดยหลงลืมการพัฒนาจิตวิญญาณภายใน (Thai Health Office, 2018) ทำให้นักศึกษา
ไม่เท่าทันความคิดความรู้สึกของตนเอง ขาดความมั่นใจในการนำเสนองานที่ตรงตามความต้องการของตนเอง 
ขาดการประสานศิลปะความงดงามจากธรรมชาติรอบตัว มีสภาวะความมั ่นคงทางอารมณ์ที ่ควรได้รับ  
การพัฒนาและกล่อมเกลาเพื่อเตรียมความพร้อมสู่การปฏิบัติหน้าที่ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยอันเป็นช่วงวัย 
ของการสร้างรากฐานสำคัญของชีวิตมนุษย์ (Pruekpunkajee, 2024)  ทั้งหมดนี้คือการสะท้อนผลจากการเรียนรู้ 



Education Journal of Nakhon Si Thammarat Rajabhat University 
Vol. 4 No. 2, Article ID: 2181 

3 | 11 

ในรายวิชาภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 เนื่องจากการพัฒนาครูปฐมวัยมีผลต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
ซึ่งเป็นอนาคตของชาติ จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการพัฒนากระบวนการจัดประสบการณ์ที่เหมาะสม
สำหรับเด็กปฐมวัย สอดคล้องตามข้อค้นพบของกรมอนามัยที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
พัฒนาการเด็กปฐมวัยไทย ครั้งที่ 6 พ.ศ. 2560 พบว่า สถานการณ์พัฒนาการสมวัยเด็กปฐมวัยยังคงที่และ 
มีแนวโน้มลดลง พัฒนาการสมวัยเด็กปฐมวัยไทยมีอัตราต่ำกว่าสถิติองค์การอนามัยโลก ที่พบร้อยละ 80 -85 
ของเด็กปฐมวัยทั่วโลก และไม่บรรลุค่าเป้าหมายตามแผนบูรณาการพัฒนาศักยภาพคนตามช่วงวัย ที่กำหนดไว้
ร้อยละ 85 สภาพปัญหาในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย ทั้งนี้ข้อค้นพบว่า ปัจจัยคัดสรร 
ที่ควรพัฒนาอย่างเร่งด่วน คือ ระบบสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (Department of Health, 2018) 
 จัดประสบการณ์ให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยให้ความสำคัญกับกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก
เน้นเด็กเป็นสำคัญ ตอบสนองความต้องการความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคล และบริบทของสังคม 
ที่เด็กอาศัยอยู่ ประเด็นสำคัญ คือการพัฒนาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เป็นการปลูกฝัง 
ให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง และผู้อื่น มีความเชื่อมั่นในตนเอง กล้าแสดงออกมีวินัย รับผิดชอบ  ซื่อสัตย์ 
ประหยัด เมตตา กรุณา เอื้อเฟื้อ แบ่งปัน มีมารยาท และปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือ 
จุดเน้นของกิจกรรมเสริมประสบการณ์ส่งเสริมให้เด็กเกิดความคิดรวบยอดใหม่ ๆ จากสิ่งที่เรียนรู้ หรือลงมือ
ปฏิบัติจริง (Education Council Office, 2022) สอดคล้องกับ Supawan and Jarunchawanapet (2025) 
ที่ได้ให้ความสำคัญกับการบ่มเพาะความงาม เพื่อทำให้ใจเรายกระดับไปในสิ่งที่ดีกว่า 'การมองเห็นความงาม 
อยู่ในท่ามกลางความงาม ช่วยให้คนเรามีความรู้สึกที่ดีกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว เพราะฉะนั้นน่าจะอาศัยความงาม
เข้ามาอยู่ในการเลี้ยงดูเด็ก เราต้องหาทางที่จะพัฒนา เครื่องรับสัมผัสในผู้คนที่เลี้ยงดูเด็ก ทำอย่างไรเขา ถึง 
จะรับสัมผัสเอาความงามภายนอกเข้าสู่ภายในได้ และสะท้อนความงามภายในของเขาออกสู่ภายนอกได้  
ถ้าทำอย่างนั้นได้ การเลี้ยงเด็กจะเป็นการอนุบาลที่สวยงามมาก เป็นคำกล่าวของนักวิชาการและคุณครูผู้สอน
ระดับปฐมวัยผู้มุ่งเน้นการพัฒนาความงดงามภายในจิตใจ โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาจิตวิญญาณ
ของมนุษย์อย่างแท้จริง สอดคล้องกับ Jarunchawanapet et al. (2024) ที่ได้กล่าวว่า ครูผู้สอนเด็กเปรียบเสมือน 
จิตรกร และ “จิตรกรต้องพัฒนาใจของตัวเองก่อน” เพ่ือที่จะส่งพลังที่ดีออกมาในรูป แล้วมาสู่ผู้คนที่มาชมภาพผลงาน 
 กระบวนการศิลปะด้านใน (Inner Art) เป็นการผสมผสานศิลปะหลากหลายรูปแบบ  เช่น การจัดดอกไม้ 
การวาดภาพระบายสีน้ำ การร้องเพลง การเคลื่อนไหวร่างกาย การเข้าใจมุมมองของแสงและเงา โดยคำนึงถึงมิติ 
ที่สอดคล้องกันกับธรรมชาติ ซึ ่งจะช่วยพัฒนาสภาวะทางใจของผู ้ที ่เข้าร่วมกระบวนการคล้ายการเฝ้ามอง 
การเปลี ่ยนแปลงของเด็กด้วยความเข้าใจ จึงเปรียบว่าหากครูผู ้ดูแลเด็กเข้าใจความเปลี ่ยนแปลงและ  
แตกต่างของสิ่งแวดล้อม เท่าทันอารมณ์และความคิดของตนเอง จะเป็นหนทางนำไปสู่การเข้าใจผู้เรียน 
โดยเฉพาะผู้เรียนในช่วงปฐมวัย และสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นความแตกต่างอย่างหลากหลาย 
และประยุกต์ใช้สื่อต่าง ๆ เพื่อการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น (Pruekpunkajee, 2019) 
 ด้วยเหตุนี้ผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาทักษะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตร  
ครุศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ที ่จ ัดการเรียนรู้  
ด้วยกระบวนการศิลปะด้านใน ประกอบด้วย 1) การร้องเพลงและให้จังหวะ  2) การเคลื่อนไหวร่างกาย 
3) การวาดภาพ  4) การระบายสี  และ 5) การเล่าเรื่องและการรับฟัง  เพื่อบ่มเพาะความงดงามในจิตใจและ
กระบวนการออกแบบการจัดประสบการณ์ของนักศึกษา โดยระบุประเด็นการศึกษาในครั้งนี้ 5 ประเด็นหลัก 
ประกอบด้วย 1) ด้านการออกแบบแผนการจัดประสบการณ์ฯ  2) ด้านสื่อ-วัสดุอุปกรณ์  3) ด้านการจัดกิจกรรม 
4) ด้านการจัดการชั้นเรียน  และ 5) ด้านบุคลิกภาพความเป็นครูเป็นอย่างไร ผลการวิจัยนำไปใช้ปรับปรุงและ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพตามเจตนารมย์ของหลักสูตรต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาทักษะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการศิลปะด้านใน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  ทักษะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 

การจัดการเรียนการสอนรายวิชา 
1073309 การจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย  

1. ความหมายและความสำคัญ
ของการจัดประสบการณ์สำหรับเด็ก
ปฐมวัย 

2. หลักการจัดประสบการณ์ฯ 
3. บทบาทของครูปฐมวัยในการ

จัดประสบการณ์ฯ 
4. หลักการออกแบบแผนการจัด

ประสบการณ์ฯ 
5. หลักการเลือกใช้สื่อและการจัด

ประสบการณ์ฯ ในศตวรรษที่ 21 ที่
เหมาะสำหรับเด็กปฐมวัย 

6. การประเมินผลการจัด
ประสบการณ์ และการประเมิน
ผู้เรียน 

 1. ด้านการออกแบบแผนการจัดประสบการณ์ฯ 
1.1 ความสร้างสรรค์ของกิจกรรม 
1.2 ความสอดคล้องของเนื้อหากับกิจกรรม 
1.3 ความสอดคล้องระหว่าง 3Rs 7Cs 
1.4 ความทันสมัยของกิจกรรม 
1.5 การให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

2. ด้านสื่อ-วัสดุอุปกรณ์ 
2.1 ระบบการจัดวางสื่อและอุปกรณ์ 
2.2 ความเหมาะสมในการใช้งาน 
2.3 ความคุ้มค่าของการใช้งาน 
2.4 ความเพียงพอต่อจำนวนเด็กในชั้นเรียน 
2.5 ความหลากหลายของสื่อและอุปกรณ์ 

3. ด้านการจัดกิจกรรม 
3.1 การบูรณาการ 7 ศาสตร์ 
3.2 การยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ 
3.3 การลำดับขั้นตอนในการจัดกิจกรรม 
3.4 การใช้แหล่งเรียนรู้และเทคโนโลยี 
3.5 การมีปฏิกิริยาโต้ตอบกับเด็ก  

 4. ด้านการจัดการชั้นเรียน 
4.1 การเตรียมเด็กให้สงบ 
4.2 ความหลากหลายของเทคนิควิธี 
4.3 การสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็ก 
4.4 การกวาดสายตามองเด็กอย่างทั่วถึง 
4.5 การเปิดโอกาสในการถามตอบให้แก่เด็ก 

กระบวนการศิลปะด้านใน 
1. การร้องเพลงและให้จังหวะ 
2. การเคลื่อนไหวร่างกาย 
3. การวาดภาพ 
4. การระบายสี 
5. การเล่าเรื่องและการรับฟัง 5. ด้านบุคลิกภาพความเป็นครู 

5.1 การควบคุมอารมณ์ของตนเอง 
5.2 การเป็นแบบอย่างที่ดี (การลุกนั่ง การเดิน) 
5.3 การใช้ภาษา  
5.4 บุคลิกภาพ (การรวบผม การแต่งกาย) 
5.5 ความกระตือรือร้น/ความมั่นใจ 
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ระเบียบวิธีวิจัย  
 กลุ่มเป้าหมาย นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช ชั้นปีที่ 3 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 1073309 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย 
ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 2 กลุ่มเรียน จำนวน 55 คน 
 ตัวแปรการวิจัย 
 1.  ตัวแปรอิสระ การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการศิลปะด้านใน 
 2.  ตัวแปรตาม ทักษะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย 
 เนื้อหาการวิจัย รายวิชา 1073309 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 
5 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) ด้านการออกแบบแผนการจัดประสบการณ์ฯ   2) ด้านสื ่อ – วัสดุอุปกรณ์ 
3) ด้านการจัดกิจกรรม  4) ด้านการจัดการชั้นเรียน  และ 5) ด้านบุคลิกภาพความเป็นครู 
 ระยะเวลา ดำเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 10 คาบเรียน 
 เครื่องมือ 
 1.  แผนการจ ัดการเร ียนร ู ้ รายว ิชาการจ ัดประสบการณ์การเร ียนร ู ้สำหร ับเด ็กปฐมวัย  
โดยใช้กระบวนการศิลปะด้านใน จำนวน 10 แผน สอดคล้องตาม การพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ระบุในหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย (Ministry of Education, 2018; Thai Health Office, 2018) 
 2.  แบบประเมินทักษะการจ ัดประสบการณ์การเร ียนร ู ้สำหร ับเด ็กปฐมว ัยของนักศ ึกษา  
ที่ได้สังเคราะห์จากหลักการประเมินการจัดประสบการณ์ที่เหมาะสำหรับเด็กปฐมวัย (Thai Health Office, 2018; 
Sukhothai Thammathirat Open University, 2019) ประกอบด้วย 5 ประเด็นหลัก ได้แก่  
  2.1  ด้านการออกแบบแผนการจัดประสบการณ์ฯ ประกอบด้วย 1.1) ความสร้างสรรค์ของกิจกรรม
1.2) ความสอดคล้องของเนื้อหากับกิจกรรม  1.3) ความสอดคล้องระหว่าง 3Rs 7Cs  1.4) ความทันสมัยของกิจกรรม 
และ 1.5) การให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
  2.2  ด ้านส ื ่อ -ว ัสด ุอ ุปกรณ์  ประกอบด ้วย  2.1) ระบบการจ ัดวางส ื ่อและอ ุปกรณ์  
2.2) ความเหมาะสมในการใช้งาน  2.3) ความคุ้มค่าของการใช้งาน  2.4) ความเพียงพอต่อจำนวนเด็กในชั้นเรียน 
และ 2.5) ความหลากหลายของสื่อและอุปกรณ์ 
  2.3  ด้านการจัดกิจกรรม ประกอบด้วย 3.1) การบูรณาการ 7 ศาสตร์  3.2) การยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ 
3.3) การลำดับขั้นตอนในการจัดกิจกรรม  3.4) การใช้แหล่งเรียนรู้และเทคโนโลยี  และ 3.5) การมีปฏิกิริยา
โต้ตอบกับเด็ก  
  2.4  ด้านการจัดการชั้นเรียน ประกอบด้วย  4.1) การเตรียมเด็กให้สงบ  4.2) ความหลากหลาย
ของเทคนิควิธี  4.3) การสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็ก   4.4) การกวาดสายตามองเด็กอย่างทั ่วถึง 
และ 4.5) การเปิดโอกาสในการถามตอบให้แก่เด็ก  
  2.5  ด ้านบ ุคล ิกภาพความเป ็นครู  ประกอบด้วย  5.1) การควบคุมอารมณ์ของตนเอง 
5.2) การเป็นแบบอย่างที่ดี  5.3) การใช้ภาษา  5.4) บุคลิกภาพ  และ 5.5) ความกระตือรือร้น/ความมั่นใจ 
 การสร้างและการทดสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย 
 1.  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ฯ 
 2.  ดำเนินการตรวจความสอดคล้อง (IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน อยู่ในระดับ 0.85 
 3.  ปรับแก้ประเด็นข้อคำถามของเครื่องมือตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิและนำไปทดลองใช้จริง 
 4.  ปรับลำดับขั้นตอนให้มีความละเอียดมากยิ่งขึ้น ก่อนนำไปใช้จริง 
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 การสร้างและการทดสอบคุณภาพของแบบประเมินทักษะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับ
เด็กปฐมวัยของนักศึกษา 
 1.  ผู้วิจัยทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และออกแบบแบบประเมินฯ 
 2.  ผู้วิจัยดำเนินการตรวจความสอดคล้อง (IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน อยู่ในระดับ 0.88 
 3.  ปรับแก้ประเด็นข้อคำถามของเครื่องมือตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิและนำไปทดลองใช้จริง 
 4.  ทดลองใช้แบบประเมินทักษะการจัดประสบการณ์ฯ พบว่า สามารถประเมินพฤติกรรมได้อย่างชัดเจน 
จึงไม่มีการปรับแก้หลังทดลองใช้ 
 การเก็บข้อมูล 
 1.  จัดการเรียนการสอนถ่ายทอดองค์ความรู ้เกี ่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และหลักการการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยผ่านกระบวนการศิลปะด้านในตามกระบวนการที่กำหนดใน มคอ.3  
 2.  นักศึกษาออกแบบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย จำนวน 2 กิจกรรม 
และนำเสนอตอ่อาจารย์ผู้สอนนอกเวลาเรียนเป็นรายบุคคล  
 3.  นักศึกษาออกแบบสื่อการเรียนรู้ และนำเสนอในชั้นเรียนก่อนดำเนินการผลิตสื่อ 
 4.  นักศึกษาสาธิตการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย จำนวน 2 กิจกรรม  
 5.  ผู้สอนประเมินผลทักษะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้ แบบประเมิน
ทักษะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยของนักศึกษา 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  คำนวณค่าเฉลีย่ของคะแนน (𝜇) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝜎) จากการประเมินผลทักษะ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย 
 2.  ผู้วิจัยกำหนดเกณฑ์การแปลความหมายจากการประเมินผลทักษะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
สำหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้  

1.51 – 2.00 หมายถึง ระดับดีมาก 
1.01 – 1.50 หมายถึง ระดับปานกลาง 
0.50 – 1.00 หมายถึง ระดับน้อย 
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ผลการวิจัย 
 การดำเนินงานวิจัยเพ่ือศึกษาทักษะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ที่จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการศิลปะด้านใน 
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
ตาราง 1 ภาพรวมของทักษะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของนักศึกษาที่จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการศิลปะ
ด้านใน 

รายการ ค่าเฉลี่ย (𝜇) ค่าเบี่ยงเบนมาตราฐาน (𝜎) แปลผล 
1. ด้านการออกแบบแผนการจัดประสบการณ์ฯ  1.79 0.30 ดีมาก 
2. ด้านสื่อ-วัสดุอุปกรณ์ 1.85 0.26 ดีมาก 
3. ด้านการจัดกิจกรรม  1.87 0.85 ดีมาก 
4. ด้านการจัดการชั้นเรียน 1.82 0.28 ดีมาก 
5. ด้านบุคลิกภาพความเป็นครู 1.84 0.26 ดีมาก 

รวม 1.84 0.45 ดีมาก 
หลังจากจัดการเรียนการสอนในรายวิชา 1073309 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย 

ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2566 นักศึกษาทั้ง 2 กลุ่มเรียน จำนวน 55 คน มีทักษะการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ทุกด้านอยู่ในระดับดีมาก ด้านที่สูงที่สุด คือ ด้านการจัดกิจกรรม (𝜇= 1.87, 𝜎= 0.85) รองลงมา 
คือ ด้านสื่อ-วัสดุอุปกรณ์ (𝜇= 1.85, 𝜎= 0.26) 

ตาราง 2 ทักษะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของนักศึกษาด้านการออกแบบแผนการจัดประสบการณ์ฯ  
รายการ ค่าเฉลี่ย (𝜇) ค่าเบี่ยงเบนมาตราฐาน (𝜎) แปลผล 

1.1 ความสร้างสรรค์ของกิจกรรม 1.84 0.25 ดีมาก  
1.2 ความสอดคล้องของเนื้อหากับกิจกรรม 1.86 0.28 ดีมาก  
1.3 ความสอดคล้องระหว่าง 3Rs 7Cs 1.65 0.27 ดีมาก  
1.4 ความทันสมัยของกิจกรรม 1.73 0.30 ดีมาก  
1.5 การให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรม 1.88 0.34 ดีมาก  

รวม 1.79 0.30 ดีมาก  
หลังจากจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการศิลปะด้านใน พบว่า นักศึกษามีทักษะด้านการออกแบบ

แผนการจัดประสบการณ์ฯ ทุกประเด็นอยู ่ในระดับดีมาก (𝜇= 1.79, 𝜎= 0.30) ประเด็นที ่สูงที ่สุด คือ 
การให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรม (𝜇= 1.88, 𝜎= 0.34) รองลงมา คือ ความสอดคล้องของเนื้อหากับกิจกรรม 
(𝜇= 1.86, 𝜎= 0.28) 
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ตาราง 3 ทักษะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของนักศึกษาด้านสื่อ-วัสดุอุปกรณ ์
รายการ ค่าเฉลี่ย (𝜇) ค่าเบี่ยงเบนมาตราฐาน (𝜎) แปลผล 

2.1 ระบบการจัดวางสื่อและอุปกรณ์ 
2.2 ความเหมาะสมในการใช้งาน 
2.3 ความคุ้มค่าของการใช้งาน 
2.4 ความเพียงพอต่อจำนวนเด็กในชั้นเรียน 
2.5 ความหลากหลายของสื่อและอุปกรณ์ 

1.87 0.24 ดีมาก  
1.90 0.20 ดีมาก  
1.82 0.26 ดีมาก  
1.86 0.28 ดีมาก  
1.81 0.31 ดีมาก  

รวม 1.85 0.26 ดีมาก  
นักศึกษามีทักษะด้านสื่อ-วัสดุอุปกรณ์ ทุกประเด็นอยู่ในระดับดีมาก (𝜇= 1.85, 𝜎= 0.26) 

ประเด็นที่สูงที่สุด คือ ความเหมาะสมในการใช้งาน  (𝜇= 1.90, 𝜎= 0.20) รองลงมา คือ ระบบการจัดวางสื่อ
และอุปกรณ์ (𝜇= 1.87, 𝜎= 0.24) 

ตาราง 4 ทักษะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของนักศึกษาด้านการจัดกิจกรรม 
รายการ ค่าเฉลี่ย (𝜇) ค่าเบี่ยงเบนมาตราฐาน (𝜎) แปลผล 

3.1 การบูรณาการ 7 ศาสตร์ 1.70 0.37 ดีมาก  
3.2 การยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ 1.93 0.18 ดีมาก  
3.3 การลำดับขั้นตอนในการจัดกิจกรรม 1.86 0.25 ดีมาก  
3.4 การใช้แหล่งเรียนรู้และเทคโนโลยี 1.92 1.83 ดีมาก  
3.5 การมีปฏิกิริยาโต้ตอบกับเด็ก 1.94 0.16 ดีมาก  

รวม 1.87 0.85 ดีมาก  
นักศึกษามีทักษะด้านการจัดกิจกรรมทุกประเด็นอยู่ในระดับดีมาก (𝜇= 1.87, 𝜎= 0.85) 

ประเด็นที่สูงที่สุด คือ การมีปฏิกิริยาโต้ตอบกับเด็ก (𝜇= 1.94, 𝜎= 0.16) รองลงมา คือ การยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ 
(𝜇= 1.93, 𝜎= 0.18) 

ตาราง 5 ทักษะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของนักศึกษาด้านการจัดการชั้นเรียน 
รายการ ค่าเฉลี่ย (𝜇) ค่าเบี่ยงเบนมาตราฐาน (𝜎) แปลผล 

4.1 การเตรียมเด็กให้สงบ 1.71 0.34 ดีมาก  
4.2 ความหลากหลายของเทคนิควิธี 1.78 0.27 ดีมาก  
4.3 การสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็ก 1.94 0.16 ดีมาก  
4.4 การกวาดสายตามองเด็กอย่างทั่วถึง 1.80 0.28 ดีมาก  
4.5 การเปิดโอกาสในการถามตอบให้แก่เด็ก 1.89 0.23 ดีมาก  

รวม 1.82 0.28 ดีมาก  
นักศึกษามีทักษะด้านการจัดการชั้นเรียนทุกประเด็นอยู่ในระดับดีมาก (𝜇= 1.82, 𝜎= 0.28) 

ประเด็นที่สูงที่สุด คือ การสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็ก (𝜇= 1.94, 𝜎= 0.16) รองลงมา คือ การเปิด
โอกาสในการถามตอบให้แก่เด็ก (𝜇= 1.89, 𝜎= 0.23) 
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ตาราง 6 ทักษะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของนักศึกษาด้านบุคลิกภาพความเป็นครู 
รายการ ค่าเฉลี่ย (𝜇) ค่าเบี่ยงเบนมาตราฐาน (𝜎) แปลผล 

5.1 การควบคุมอารมณ์ของตนเอง 1.85 0.23 ดีมาก 
5.2 การเป็นแบบอย่างที่ดี (การลุก นั่ง เดิน) 1.94 0.17 ดีมาก 
5.3 การใช้ภาษา  1.79 0.28 ดีมาก 
5.4 บุคลิกภาพ (การรวบผม การแต่งกาย) 1.93 0.18 ดีมาก 
5.5 ความกระตือรือร้น/ความมั่นใจ 1.72 0.33 ดีมาก 

รวม 1.84 0.26 ดีมาก 
นักศึกษามีทักษะด้านบุคลิกภาพความเป็นครูทุกประเด็นอยู่ในระดับดีมาก (𝜇= 1.84, 𝜎= 0.26) 

ประเด็นที่สูงที่สุด คือ การเป็นแบบอย่างที่ดี (การลุกนั่ง การเดิน) (𝜇= 1.94, 𝜎= 0.17) รองลงมา คือ บุคลิกภาพ 
(การรวบผม การแต่งกาย) (𝜇= 1.93, 𝜎= 0.18) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  นักศึกษามีทักษะการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้สำหรับเด็กปฐมวัยหลังจากผ่านการเรียน  
การสอนในรายวิชาด้วยกระบวนการศิลปะด้านในทุกด้านอยู่ในระดับดีมาก เนื่องจากศิลปะด้านในเป็นกิจกรรม
ที่มุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์จากภายใน ทำให้ค้นพบความสามารถของตนเองและยินดีแก้ไขผลงาน
ของตนเองจากข้อค้นพบที ่เก ิดขึ ้นระหว่างกิจกรรม สอดคล้องกับ (Jarunchawanapet et al., 2024) 
ที่ได้กล่าวว่า ศิลปะด้านในทำให้ผู้ใหญ่ได้สัมผัสถึงความปิติ ดีใจ สงบ พอใจ ไม่พอใจ การเห็นจิตใจตนเองขณะ
ทำงาน ไม่จำกัดแค่ว่าต้องสวยงามเสมอไป อาจเป็นความไม่พอใจ ความเร่งรีบ เป้าหมายของศิลปะด้านใน  
คือการที่ตัวเราอยู่กับงานในทุกรายละเอียด ศิลปะด้านในไม่ใช่วิชาที่ใช้สอนเด็ก แต่มีหน้าที่เชื่อมกลับไปหาจิตใจ
ของตนเอง สามารถบอกได้ว่าเขาพอใจกับงานแล้ว นั่นคือเขาเห็นจิตใจตนเองขณะทำงาน  
 2.  การจ ัดกระบวนการศิลปะด้านในและมีการบูรณาการองค์ความร ู ้สำคัญของรายวิชา 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยทำให้นักศึกษามีทักษะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
ด้านการจัดประสบการณ์สูงที่สุด สามารถบูรณาการ 7 ศาสตร์ กับการจัดกิจกรรมโดยยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ 
มีการลำดับขั้นตอนในการจัดกิจกรรม การใช้แหล่งเรียนรู้และเทคโนโลยีที่เหมาะสมสำหรับเด็ก (Hongsai et al., 2020) 
เนื ่องจากการส่งเสริมการเรียนรู ้ด ้วยกระบวนการศิลปะทำให้ เด็กและผู ้ใหญ่เกิดความคิดสร้างสรรค์  
จากความสบายใจเป็นการส่งเสริมการสื ่อสารและการทำงานร่วมกันก่อเกิดเป็นต้นแบบที ่ดีสามารถ  
ช่วยเสริมสร้างนิสัย (Education Council Office, 2018) และทักษะที่ดีให้กับเด็กปฐมวัยเป็นจุดเริ ่มต้น 
ของการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงทั้งยังช่วยเสริมสร้างความมั่นใจในตนเองและกระตุ้นให้เด็กมีพฤติกรรมที่ดี 
(NAEYC, 2020) 
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ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1  ผู้สอนควรมีการจัดเตรียมอุปกรณ์ให้เพียงพอกับจำนวนนักศึกษาเพ่ือให้การดำเนินกิจกรรม
บรรลุตามเป้าหมาย สิ่งที่ควรระวังคือ การตัดสินผลงานของนักศึกษาเนื่องจากศิลปะด้านในไม่ใช่รายวิชา 
แต่เป็นกระบวนการในการนำพาความเป็นปัจจุบันขณะกลับมาสู่ใจของบุคคล เป็นตัวเชื่อมพาความงาม ความจริง 
ความดี กลับไปยังตัวผู้เรียน 

1.2  กระบวนการศิลปะด้านในเหมาะสำหรับทุกรายวิชา โดยเฉพาะรายวิชาที่ต้องการพัฒนา
ทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ โดยที่เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้จัดเตรียมอุปกรณ์และดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ  
ในระยะเวลาที่เหมาะสม  
 2.  ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 การออกแบบแบบประเมินที ่มีความลุ ่มลึกทางด้านความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษา  
เพื่อส่งเสริมศักยภาพของครูผู้สอนในระดับปฐมวัยให้เป็นต้นแบบในการออกแบบกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรมหลัก  
ที่เหมาะสมตามช่วงวัยและพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีพัฒนาการที่สมบูรณ์และสมดุล 
  2.2 ควรมีการจัดกิจกรรมศิลปะด้านใน ผ่านกิจกรรมอื่น ๆ เช่น การปั้นขี้ผึ ้ง การแต่งเพลง 
การเล่นเครื่องดนตรีเพื่อเชื่อมโยงความเป็นธรรมชาติของสิ่งต่าง ๆ รอบตัวสู่ธรรมชาติของเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็ น
ปัจจัยหลักในการออกแบบแผนการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัยที่มีคุณภาพต่อไป 
 
องค์ความรู้ใหม่หรือข้อค้นพบใหม่ 
 การจัดการเรียนรู้ด้วยศิลปะด้านในพบว่า มีขั้นตอน 5 ขั้น ดังนี้ 1) ขั้นผ่อนคลายร่างกายและจิตใจ 
เช่น การหายใจลึก ๆ การยืดเหยียดขยับร่างกาย (กระโดด แกว่งแขน วาดแขน กระทืบเท้า โยกตัวช้า ๆ)  
2) ขั้นการบริหารเสียงก่อนร้องเพลง โดยการไล่ระดับเสียงสูงต่ำ (แอะ เอะ เอาะ อะ โอ อู อา อี ฯลฯ)  
3) ขั ้นการเปล่งเสียงร้องเพลงและเคลื ่อนไหวร่างกาย เรียงลำดับจากบทเพลงสั้น ๆ ทำนองไม่ซับซ้อน  
เช่น เพลงยามเช้า เพลงกล้วยบวชชี เพลง ณ ตรงนี้ และเพลงที่มีความหมายในช่วงเวลาปัจจุบัน เช่น เพลงคน
ดีไม่มีวันตาย ฯลฯ  4) ขั้นจัดกิจกรรมหลักเพื่อการพัฒนาด้านใน (เฉพาะคาบ) เช่น จัดดอกไม้จัดใจ ระบายสีน้ำ 
วาดภาพ เย็บหุ่นผ้า ระบายสีฝุ่น ระบายสีเทียน และ 5) ขั้นเล่าสะท้อนความคิดและการรับรู้ที่เกิดขึ้นระหว่าง
ทำกิจกรรมหลัก (ขั้น 4) ซึ่งกระบวนการดังกล่าวช่วยให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในการถ่ายทอดความคิดได้ 
อย่างหลากหลายนำไปสู่การพัฒนาทักษะการออกแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย 
ที่มีความทันสมัยและเหมาะสมกับช่วงวัยของผู้เรียน 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณทุนสนับสนุนว ิจ ัยจากคณะครุศาสตร ์ มหาว ิทยาล ัยราชภัฏนครศร ีธรรมราช  
ภายใต้โครงการการพัฒนางานวิจัย สร้างองค์ความรู้และนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น (โครงการที่ 1) 
กิจกรรมที่ 1 การพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นและบูรณาการพันธกิจโดยใช้การวิจัย
เป็นฐานประจำปีงบประมาณ 2567 และข้อมูลจากโครงการวิจัย เรื่อง“ผลการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวน 
การศิลปะด้านในที่มีต่อทักษะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย รายวิชาการจัดประสบการณ์
การเรียนรู ้สำหรับเด็กปฐมวัย ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย” ตามสัญญาเลขที่ คคศ.มรภ . 
เลขที่ งน.003/2567 
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