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บทคัดย่อ 

พลเมืองตื่นรู้ฐานเศรษฐศาสตร์อย่างยั่งยืน คือ บุคคลที่สามารถปฏิบัติตามหน้าที่ของตนได้อย่างครบถ้วน
มีความรับผิดชอบต่อผลกระทบจากการกระทำของตนเองที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม โดยใช้สิทธิ์ของตนในการเลือก
ทางที่เกิดประโยชน์ต่อสาธารณชน ทั้งด้านการศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมถึงการวิจารณ์ 
เพื่อปกป้องทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งมีผลกระทบต่อการดำรงชีวิตที่ต้องพึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติ  นอกจากนี้ 
พลเมืองกลุ่มนี้ยังใช้หลักเศรษฐศาสตร์เป็นเครื่องมือสำคัญในการอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมที่เกิดขึ้น  
เพ่ือตามหาทางออกท่ีสอดคล้องกับบริบททางสังคม กระบวนการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ฐาน
เศรษฐศาสตร์ยั่งยืนนั้น ประกอบด้วย 1) การสร้างความสนใจในประเด็นต่าง ๆ 2) การสร้างความเข้าใจร่วมกัน
3) การวิเคราะห์และประเมินผล และ 4) การสังเคราะห์และประเมินผลลัพธ์ กระบวนการเรียนรู้เหล่านี้  
ถูกออกแบบให้เชื่อมโยงกับการตั้งคำถามแบบโสเครติสในทุกขั้นตอน ซึ่งการตั้งคำถามแบบโสเครติสช่วยสร้าง
พลเมืองสิ่งแวดล้อมโดยการกระตุ้นให้ผู้เรียนพัฒนาความตระหนักรู้ด้านจริยธรรม ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
การตัดสินใจ และการสนทนาอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่สำคัญสำหรับการเผชิญกับปัญหาสิ่งแวดล้อม
ในปัจจุบัน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดเชิงวิพากษ์ สำรวจความเข้าใจของตนเอง และตั้งคำถามต่อประเด็นที่ซับซ้อน 
อีกทั้งยังส่งเสริมการสนทนาอย่างเปิดเผยและลึกซึ้ง เพ่ือให้เกิดการวิเคราะห์เชิงลึกเกี่ยวกับการตัดสินใจ 
ทางเศรษฐกิจและผลกระทบต่อสิ ่งแวดล้อม ผู ้เรียนจะได้ร ับโอกาสในการพัฒนามุมมองที ่หลากหลาย  
และค้นหาวิธีแก้ไขปัญหาอย่างยั่งยืน  

 
คำสำคัญ : พลเมืองตื่นรู้  เศรษฐศาสตร์ยั่งยืน  และการตั้งคำถามแบบโสเครติส 

  



  Education Journal of Nakhon Si Thammarat Rajabhat University 
Vol. 4 No. 1, Article ID: e1159 

2 I 12 

Abstract  
Active citizen base on sustainable economics is an individual who can fully perform 

their duties and take responsibility for the environmental impacts of their actions. They 
exercise their rights in ways that benefit the public, both in terms of education related to 
nature and the environment, as well as in providing critiques to protect natural resources, 
which directly affect the livelihoods dependent on them. Additionally, these citizens use 
economic principles as key mechanisms to explain social phenomena, seeking solutions that 
align with the specific social context. The learning process aimed at promoting sustainably 
economically aware citizenship consists of: 1) Engagement, 2) Exploration, 3) Explanation, and 
4) Elaboration & Evaluation,  Socratic questioning helps build environmental citizenship by 
encouraging learners to develop ethical awareness, critical thinking, decision-making, and 
creative dialogue skills, which are essential qualities for addressing today’s environmental 
issues. This learning process is designed to incorporate Socratic questioning at every step, 
encouraging learners to think critically, examine their understanding, and pose questions about 
complex issues. Furthermore, it promotes open and in-depth discussions that lead to a deeper 
analysis of economic decision-making and its environmental impact. Learners are provided 
opportunities to develop diverse perspectives and find sustainable solutions through reasoned 
inquiry and responses that anticipate empirical outcomes. 
 
Keywords: Active Citizen, Sustainable Economics and Socratic Questioning  
 
บทนำ 
 ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ.2561-2580 ระบุทิศทางการพัฒนาประเทศไว้ว่า ตามวิสัยทัศน์ของประเทศไทย
ในส่วนของความ “ยั่งยืน” คือ การพัฒนาที่สามารถสร้างความเจริญ รายได้และคุณภาพชีวิตของประชาชน  
ที่อยู่บนหลักการใช้การรักษาและการฟื้นฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ไม่ใช้ทรัพยากรธรรมชาติ  
จนเกินพอดีไม่สร้างมลภาวะ การผลิตและการบริโภค เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และสอดคล้องกับเป้าหมาย 
การพัฒนาที่ยั่งยืน ทรัพยากรธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ์มากขึ้นและสิ่งแวดล้อมมีคุณภาพดีขึ้น (National 
Strategy 2018-2037, 2018) เช่นเดียวกับที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 13 พ.ศ. 2566-2570 
ทีไ่ด้กำหนดทิศทางของแผนการพัฒนาฯ ให้ประเทศสามารถก้าวข้ามความท้าทายต่าง ๆ ได้ โดยสอดคล้องกับ
แนวคิดหลักคือ การมุ่งส่งต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ดีไปยังคนรุ่นต่อไป การพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ 
เศรษฐกิจหมุนเวียน เศรษฐกิจสีเขียว รักษาความสมดุลระหว่างการอนุรักษ์ และการใช้ประโยชน์จากฐาน 
ทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ รวมถึงการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต  การให้บริการ 
และการบริโภคเพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (The 13th National Economic and Social Development 
Plan (2023-2027), 2022) 

สภาพปัญหาของประเทศไทย จากสถานการณ์ป่าไม้และสิ่งแวดล้อม จากปี 2023 ถึงปี 2024 พบว่า 
ผืนป่าของไทยลดลงมากที่สุดในรอบ 10 ปี มีการสูญเสียพื้นที่ป่าไม้ถึง 317,819.20 ไร่ สาเหตุหลัก ได้แก่ 
การเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดิน (Land Use Change) จากพื้นที่ที่มีสภาพเป็นป่าไปเป็นพื้นที่เกษตรกรรม 
โดยการขยายตัวของพืชเศรษฐกิจที ่เป็นสินค้าโภคภัณฑ์เพื ่อการส่งออก เป็นการเปลี ่ยนป่าอย่างถาวร  
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เพื่อการผลิตสินค้าโภคภัณฑ์ รวมถึงการเกษตร เหมืองแร่ หรือการผลิตน้ำมันและก๊าซ การขยายตัวของเมือง
เป็นการเปลี่ยนพื้นที่ป่าไปเป็นพื้นที่อื่นอย่างถาวรเพื่อใช้เป็นการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์ เป็นพื้นที่ชุมชนหรือ  
สิ่งปลูกสร้าง หรือเกิดจากปัญหาไฟป่าที่มีความรุนแรงขึ้น (Forest Fire) กล่าวคือ สาเหตุหลักมาจากกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจของมนุษย์มากกว่าสาเหตุทางธรรมชาติ ผลกระทบที่ตามมาคือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
(climate change) (Seub Nakhasathien Foundation, 2024) วิธีแก้ปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
ที่เคยผ่านมาได้ร ับการพิสูจน์แล้วว่าไม่ประสบความสำเร็จ ทั ้งการรณรงค์ การปลูกป่า การคัดแยกขยะ 
และมีแนวโน้มที่จะเกินความควบคุมถึงพลังความรุนแรงที่กำลังเคลื่อนตัวของกระบวนการที่นำไปสู่การปล่อย
ก๊าซคาร์บอนอย่างต่อเนื่อง แทนที่จะเน้นการที่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียร่วมกันดำเนินการแก้ไขปัญหาแบบองค์รวม
ให้เกิดการปฏิบัติการอย่างเป็นรูปธรรม (Horne et al., 2016) เห็นได้ชัดว่าไม่เป็นไปในทิศทางที่ระบุไว้ใน
ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ.2561-2580 และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 13  

การเรียนการสอนสังคมศึกษานั้น จุดมุ่งหมายสำคัญนอกเหนือจากความรู้คือ การฝึกคิด การแก้ปัญหา
การสอนความคิดรวบยอด หลักการ และทฤษฎี เพื่อให้สามารถไปใช้เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตในฐานะ
เป็นพลเมืองดี หรือเป็นพลเมืองที่มีประสิทธิภาพของสังคมโลก ความท้าทายในการพัฒนาทักษะอนาคต  
ของผู้เรียนได้ส่งผลให้มีการปรับระบบนิเวศการเรียนรู้ใหม่ที่เปลี่ยนห้องเรียนไปสู่แหล่งเรียนรู้และพ้ืนที่การเรียนรู้
ที่หลากหลายรูปแบบสอดคล้องกับวิถีการเรียนรู้ของผู้เรียนยุคใหม่ โดยเป้าหมายของการสอนสังคมศึกษาคือ
การเรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมในวิถีใหม่เพื่อส่งเสริมศักยภาพให้ผู ้เรียนมีแรงจูงใจใฝ่เรียนรู้
กระบวนการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาชีวิตและความสามารถในการทำงานอย่างมีคุณธรรมที่คำนึงถึง
สังคมวิถีเขียว (Green Society) การสร้างจิตสำนึกร่วมให้พลเมืองโลกมีความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดล้อม การปฏิรูปการสอนและทักษะอนาคต ซึ่งสาระการเรียนรู้จึงต้องเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้เพื่อเผชิญ
กับการเปลี่ยนแปลงและความไม่แน่นอนในอนาคต (Mangkhang, 2022) การสอนสังคมศึกษาจึงต้องมุ่งเน้น
ให้ผู ้เรียนเกิดคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู ้ ที ่มีความเข้าใจและแสวงหาแนวทางที่จะหาทางป้องกัน
ปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้นของสภาวะเชิงลบที่เกิดจากกิจกรรมที่ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ที่มีผลต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน การเรียนการสอนในรายวิชา
เศรษฐศาสตร์จึงเป็นเรื ่องสำคัญอย่างมากเพื่อให้ผู ้เรียนได้เข้าใจความเป็นไปของสังคม การสร้างแนวคิด
เกี ่ยวกับความยั ่งยืนทางด้านธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อมที ่มีรากฐานจากการตัดสินใจทางเศรษฐ ศาสตร์ 
เป็นเรื่องสำคัญที่เชื่อมโยงกับสุขภาวะที่ดีของคนในสังคม เป็นความจำเป็นของการเป็นพลเมืองที่ดีในการตระหนัก
ถึงความสำคัญในการเข้าใจและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมในเข้ าร่วมกิจกรรมทางเศรษฐกิจในรูปแบบต่าง ๆ 
ทั้งการเลือกอุปโภค บริโภค รวมถึงการเป็นผู้ประกอบการที่คำนึงถึงผลกระทบต่อสังคม (Sangwanglao, 20) 
 การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ในยุคปัจจุบันคือการเรียนรู้เชิงรุก (Active leaning) เน้นให้
ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์พิจารณามากกว่าการรับข้อมูลเพียงฝ่ายเดียว ดังนั้นการจัดการเรียนรู้โดยการตั้งคำถาม
จึงมีความสำคัญมาก เพราะเป็นการเริ่มต้นของกระบวนการเรียนรู้และการทำความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง การตั้งคำถาม
ช่วยให้เราค้นหาความรู้เพ่ิมเติม สร้างแนวคิดใหม่ ๆ และตรวจสอบข้อเท็จจริง นอกจากนี้ ยังช่วยพัฒนาทักษะ
การคิดวิเคราะห์ และกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ โดยการตั้งคำถามที่ดีจะนำไปสู่การค้นพบคำตอบที่มีคุณค่า
และเกี่ยวข้องกับประเด็นที่กำลังศึกษา (Sayer, 2010) การตั้งคำถามจึงเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่มีคุณสมบัติ  
ในการส่งเสริมคุณลักษณะความเป็นพลเมืองแก่ผู้เรียน การเสริมสร้างคุณลักษณะพลเมืองตื่นรู้ของผู้เรียน  
โดยการตั้งคำถามแบบโสเครติส เป็นอีกหนึ่งวิธีการในการพัฒนา กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียน
สู ่การเป็นพลเมืองตื่นรู้ โดยเน้นกระบวนการถามตอบด้วยประเด็นที ่หลากหลาย เพื ่อให้ผู ้เรียนได้คิดวิเคราะห์ 
และเรียนรู้จากการตอบคำถามจะเสริมสร้างคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้แก่ผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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(Siripongnapat, 2023) สอดคล้องกับงานของ Littig (2004) ที ่อธิบายไว้ว่าการตั ้งคำถามแบบโสเครติส
สามารถสร้างความตระหนักรู้ทางจริยธรรม (Ethical Awareness) การตั้งคำถามแบบโสเครติสกระตุ้นให้
ผู้เรียนสำรวจความเชื่อและค่านิยมของตนเอง โดยไม่มุ่งไปที่การให้คำตอบที่ถูกหรือผิด แต่สนับสนุนการคิด
อย่างลึกซึ้งและมีเหตุผล และกระตุ้นให้เกิดการมีส่วนร่วมในปัญหาสิ่งแวดล้อม (Active Engagement in 
Environmental Issues) การตั้งคำถามช่วยเปิดมุมมองให้ผู ้เรียนเห็นว่าปัญหาสิ่งแวดล้อมมีความซับซ้อน 
การสนทนาในกลุ่มที่ใช้วิธีนี้จะช่วยให้ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เข้าใจข้อเท็จจริง และพัฒนาความสามารถ 
ในการหาทางออกท่ีเหมาะสม ซึ่งเป็นจุดหมายสำคัญของการเป็นพลเมืองตื่นรู้ฐานเศรษฐศาสตร์ยั่งยืน 

ดังนั้นกระบวนการการตั้งคำถามแบบโสเครติสเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ฐานเศรษฐศาสตร์ยั่งยืน
จึงเป็นแนวคิดที่จะปรับเปลี่ยนมุมมองในห้องเรียนเศรษฐศาสตร์ในปัจจุบันไปสู่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงของผู้เรียนที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้ทรัพยากรของมนุษย์
กับผลกระทบที่เกิดขึ้นในทุกมิติ โดยใช้คำถามในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการคิดพิจารณาบนพื้นฐานองค์
ความรู้ทางด้านเศรษฐศาสตร์ที่ยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อม เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทางสติปัญญาให้แก่ผู้เรียน มุ่งหวัง
ให้เกิดการเรียนรู้ที ่ส่งเสริมศักยภาพทางความคิดของผู้เรียนให้ขยายผลต่อคุณลักษณะความเป็นพลเมือง  
ที่คำนึงถึงประโยชน์ของสาธารณะก่อนประโยชน์ส่วนตนในฐานะพลเมืองตื่นรู้ฐานเศรษฐศาสตร์ยั่งยืน 

 
นิยามความเป็นพลเมืองตื่นรู้ฐานเศรษฐศาสตร์ยั่งยืน 

พลเมืองตื่นรู้ฐานเศรษฐศาสตร์ยั่งยืน มีพ้ืนฐานสำคัญมาจากแนวคิดมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ (Active 
Citizens) ความเป็นพลเมืองสิ ่งแวดล้อม (Green Citizenship) และเศรษฐศาสตร์ที่ยั ่งยืน (Sustainable 
economics) สามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 

ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ (Active Citizen) นักวิชาการคนสำคัญที่ได้กล่าวถึงระดับความเป็นพลเมือง
เอาไว้คือ Westheimer and Kahne (2004) ศาสตราจารย์ประจำ University of Ottawa and University 
of California, Riverside ตามลำดับ ได้กล่าวถึงระดับของพลเมืองเอาไว้ 3 ระดับ คือ ระดับที ่ 1 พลเมือง
รับผิดชอบต่อตนเอง คือ เป็นผู้ที่ปฏิบัติตนต่อชุมชนของตนเองอย่างมีความรับผิดชอบ ปฏิบัติตนตามกฎหมาย 
ตัวอย่างการกระทำได้แก่ การไปเป็นอาสาสมัคร ร่วมบริจาคอาหาร, ระดับที ่ 2 พลเมืองที ่มีส่วนร่วม 
คือ พลเมืองที่กระตือรือร้นของชุมชนในการพยายามมีส่วนร่วมในการปรับปรุงสภาพปัญหาทั่วไปในสังคม 
ตัวอย่างการกระทำ เช่น การจัดกิจกรรมเพื่อช่วยเหลือ ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจ หรือการดูแล
สิ่งแวดล้อมในชุมชน รวมถึงเข้าใจกระบวนการทำงานของรัฐ และระดับที่ 3 พลเมืองมุ่งเน้นความยุติธรรม 
คือ พิจารณาสิ ่งต ่าง ๆ เช ิงล ึกถึงต้นตอ สาเหตุและปัจจัยของการเกิดขึ ้น ไม่พิจารณาเพียงผิวเผิน 
ตัวอย่างการกระทำเช่น สำรวจว่าทำไมผู้คนจึงหิวโหยและดำเนินการให้เกิดการแก้ไขปัญหานั้น ระดับของพลเมือง
ของ Westheimer and Kahne (2004) เป็นที่ยอมรับในระดับสากลจนถึงปัจจุบันมีการอ้างถึงมากกว่า 2,000 ครั้ง 
ซึ่งสิ่งสำคัญคือการสะท้อนให้เห็นว่าสังคมทุกสังคมมีความจำเป็นต้องพึ่งพาพลเมืองทั้ง 3 ระดับ ไม่ใช่เพียงระดับ
ใดระดับหนึ่ง เนื่องจากในบางสถานการณ์การเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบต่อกฎหมายก็มี ความสำคัญ 
เพราะสามารถทำได้ทุกวัน และเป็นสิ่งที่ทุกควรทำเพื่อให้สังคมเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่สร้างความเดือดร้อน
ให้ผู้อื่นในฐานะพลเมืองคนหนึ่ง แต่อย่างไรก็ตาม Anantaworasakul (2017, as cited in Chetpayark, 2017)
นักวิชาการด้านการศึกษาความเป็นพลเมือง ก็ได้ชี้ให้เห็นประเด็นสำคัญว่า ทุกคนมีแนวโน้มที่จะมีคุณสมบัติ
ความเป็นพลเมืองเนื่องจากมนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่ต้องการความรู้สึกของการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มหรือสังคม  
ที ่ตนสังกัดอยู ่ อย่างไรก็ตาม หากสังคมนั ้นขาดการบริหารจัดการด้านอำนาจและความสัมพันธ์เชิง 
อำนาจระหว่างบุคคล อาจส่งผลให้เกิดการแบ่งแยกสถานะระหว่างฝ่ายหนึ่งที่อยู่ในตำแหน่งผู้ถูกปกครอง  
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และอีกฝ่ายที่เป็นผู้ตัดสินใจแทนฝ่ายอื่นทุกประการ ภายใต้สภาพเช่นนี้ ความตื่นตัวและความกระตือรือร้น  
ของพลเมืองในการปฏิบัติหน้าที่ของตนจะลดลง และนำไปสู่การกลายเป็นพลเมืองที่ตั้งรับ (Passive citizen) 
หรือเป็นเพียงผู้ใต้ปกครอง สังคมจึงต้องการพลเมืองในระดับที่ 3 มากที่สุด คือ พลเมืองที่มุ่งเน้นสังคมที่เป็นธรรม 
ตั้งคำถามกับสังคมตัวเองด้วย เป็นพลเมืองที่เห็นภาพรวมทางสังคมแล้วพยายามผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ที่กลไกเชิงโครงสร้างให้ได้  

ความเป็นพลเมืองสิ ่งแวดล้อม (Environmental Citizenship) เป็นคำที ่กล่าวถึงพลเมือง 
ที่มีความผูกพันกับสิ่งแวดล้อม ในลักษณะของการเข้าไปมีส่วนร่วมในเชิงพิทักษ์รักษา Machin and Tan (2024) 
ได้เสนอว่า ความเป็นพลเมืองนั้นกลายเป็นสิ่งที่สังคมเสรีนิยมร่วมสมัยต้องการ แต่อย่างไรก็ตามสิ่งที ่เป็น
ปรากฎการณ์บนโลกโดยเฉพาะความท้าทายด้านความมั่งคงและความท้าทายทางนิเวศวิทยาที่หลากหลาย 
นำมาสู่การตระหนักว่า ความมั่งคงของระบอบประชาธิปไตยยุคใหม่ไม่ใช่เพียงโครงสร้างพื้นฐานเท่านั้น  
แต่ยังรวมไปถึงคุณภาพและทัศนคติของพลเมืองด้วย ดังนั ้นนักอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมจะให้ความสนใจ  
การเป็นพลเมืองในมิติของสิ่งแวดล้อมอย่างชัดเจน งานของ Machin and Tan (2024) แสดงให้เห็นความ
แตกต่างระหว่างพลเมืองสิ่งแวดล้อมกับผู้บริโภคที่อนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม โดยส่วนสำคัญของความแตกต่าง 
คือ การพิจารณาถึงผลประโยชน์ของเพื่อนร่วมโลก พลเมืองสิ่งแวดล้อม จะนึกถึงการใช้ทรัพยากรที่มีผลต่อ 
“สิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ผู้คนในต่างแดน และคนรุ่นหลัง” จะพยายามลดการบริโภคโดยรวมของตนเองและพฤติกรรม
ที่แสดงให้เห็นถึงการเชื่อมโยงกับธรรมชาติ ในขณะที่ “ผู้บริโภคที่อนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม” อาจเลือกซื้อหรือ
บริโภคสินค้าที่เป็น “สินค้าท้องถิ่น” หรือ “เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม” สอดคล้องกับ European Cooperation 
in Science and Technology (2022) กล่าวว่า “พลเมืองสิ่งแวดล้อม” คือ พฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบ 
ต่อสิ่งแวดล้อมของพลเมืองที่กระทำและมีส่วนร่วมในสังคมในฐานะตัวแทนของการเปลี่ยนแปลงทั้งในภาคเอกชน
และส่วนสาธารณะในระดับท้องถิ่น ระดับชาติ และระดับโลก ผ่านการกระทำส่วนบุคคลและส่วนรวม เพื่อมุ่งแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน ป้องกันการเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมใหม่  ๆ บรรลุความยั่งยืน ตลอดจนพัฒนา
ความสัมพันธ์ที่ดีกับธรรมชาติ โดยการใช้สิทธิและหน้าที่ความเป็นพลเมืองของตนเอง รวมหาสาเหตุความเสื่อม
โทรมของสิ่งแวดล้อมและปัญหาของสิ่งแวดล้อม กระตือรือร้นในการมีส่วนร่วมเพ่ือแก้ไขปัญหา 

 เศรษฐศาสตร์ที่ยั่งยืน (sustainable economics) University of Mary Washington (n.d.) 
ได้ให้ความหมายเอาไว้ว่า คือ ความยั ่งยืนทางเศรษฐกิจหมายถึงแนวทางปฏิบัติที ่สนับสนุนการเติบโต 
ทางเศรษฐกิจในระยะยาว โดยไม่ส่งผลกระทบเชิงลบต่อด้านสังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมของชุมชน
เช่นเดียวกับที่ Wang (1996) ได้กล่าวว่า การพัฒนาเศรษฐกิจอย่างยั่งยืนคือกระบวนการที่การใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรธรรมชาติ ทิศทางการลงทุน ทิศทางการพัฒนาเทคโนโลยี และการเปลี่ยนแปลงหรือการปฏิรูป
สถาบัน ล้วนอยู่ในการประสานงานและกลมกลืนกัน และเพ่ิมศักยภาพในปัจจุบันและอนาคตในการตอบสนอง
ความต้องการของมนุษย์ การพัฒนาเศรษฐกิจที่ปราศจากความยั่งยืนจะไม่มีประสิทธิภาพหรือประสิทธิ ผล 
ในระยะยาว เนื่องจากเศรษฐศาสตร์คือการศึกษาว่าสังคมจัดสรรทรัพยากรอย่างไรเพื ่อตอบสนองความ
ต้องการของมนุษย์ การวิเคราะห์ว่าระบบเศรษฐกิจจัดสรรทรัพยากรที ่มีอยู่อย่างจำกัดให้กับเป้าหมาย  
ที่แตกต่างกันและแข่งขันกันอย่างไรนั ้น จะต้องรวมถึงการไหลของทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อม 
เข้าสู่กระบวนการผลิต และการไหลของของเสียจากกระบวนการผลิตและการบริโภคกลับสู ่สิ ่งแวดล้อม
ธรรมชาติ คุณภาพของสิ่งแวดล้อมธรรมชาติส่งผลโดยตรงต่อมาตรฐานการครองชีพของสังคม ซึ่งเป็นแนวคิด 
ที่สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) ซึ่งเกี ่ยวข้องกับเศรษฐศาสตร์พฤติกรรมของมนุษย์ 
เพ่ือให้เกิดเศรษฐกิจที่ยั่งยืนจึงต้องให้ความสำคัญกับการเปลี่ยนพฤติกรรมทางเศรษฐกิจของผู้คน 
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ดังนั้น พลเมืองตื่นรู้ฐานเศรษฐศาสตร์ยั่งยืน คือ พลเมืองที่สามารถปฏิบัติหน้าที่ของตนเองได้อย่างสมบูรณ์ 
รับผิดชอบการกระทำของตนเองที่มีผลต่อสิ่งแวดล้อม เป็นผู้เลือกใช้สิทธิของตนเอง เพื่อประโยชน์ของสาธารณะ 
ทั้งในด้านการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีระบบคิดเลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัด
อย่างชาญฉลาด มีความเป็นผู้ประกอบการและผู้บริโภคที่คำนึงถึงสิ่งแวดล้อม และในด้านของการวิพากษ์วิจารณ์
เพื ่อคุ ้มครองประโยชน์ทางทรัพยากรธรรมชาติ อันมีผลต่อสรรพชีวิตในการดำรงชีพที ่ต้องพึ ่งพาอาศัย
ทรัพยากรธรรมชาติ ใช้ฐานคิดทางเศรษฐศาสตร์มาเป็นกลไกหลักในการอธิบายปรากฎการณ์ทางสังคมที่เกิดขึ้น 
เพ่ือแสวงหาทางออกท่ีเหมาะสมกับบริบททางสังคมนั้น ๆ 
 
บทบาทของพลเมืองตื่นรู้ฐานเศรษฐศาสตร์ยั่งยืนต่อสังคม 

พลเมืองตื่นรู้ฐานเศรษฐศาสตร์ยั่งยืน เป็นแนวคิดที่มุ่งเน้นให้ประชาชนตระหนักถึงความสัมพันธ์ 
ของมนุษย์กับธรรมชาติ และกระตุ้นให้เกิดการดำเนินการที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งบทบาทของพลเมือง
ตื ่นรู ้ฐานเศรษฐศาสตร์ยั ่งยืน (Barry, 2005; Dobson, 2007; Smith, 2005) มีหลายประการดังต่อไปนี้ 
1) การสร้างสังคมที่ยั่งยืน: ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมที่สนับสนุนการพัฒนาที่ยั่งยืน ผู้ที่ปฏิบัติตามหลักการนี้ 
จะมีส่วนร่วมในการลดการใช้ทรัพยากรและลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ทักษะการคิดพยากรณ์ถึง 
การป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่นการลดการใช้พลังงาน หรือการเลือกผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
2) แสวงหาความรู้และความตระหนักรู้ด้านสิ่งแวดล้อม: มีความรู้และความเข้าใจในปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม
เช่น การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ ทำให้ผู ้คนตระหนัก  
ถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นและกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมส่วนตัว 3) การมีส่วนร่วมทางการเมือง:
มีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนหรือกดดันให้ม ีการจัดทำนโยบายด้านสิ ่งแวดล้อมที ่ม ีความยั ่ งยืน  
เช่นการลงคะแนนเสียงสนับสนุนนโยบายที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม หรือการเข้าร่วมการรณรงค์เพื่อสนับสนุน
กฎหมายที่รักษาสิ่งแวดล้อม และ 4) การสร้างความเป็นธรรมทางสิ่งแวดล้อม: มุ่งเน้นการแบ่งปันทรัพยากร
และประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นธรรม โดยเฉพาะในกลุ่มคนที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาสิ่งแวดล้อม
มากที่สุด แสดงออกถึงค่านิยมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น ชนกลุ่มน้อย กลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยในพื้นท่ีธรรมชาติ
ที่ได้รับการคุ้มครองทางกฎหมาย หรือกลุ่มที่อ่อนแอทางเศรษฐกิจ  

 
มโนทัศน์การสอนเศรษฐศาสตร์ยั่งยืน 

องค์ความรู้ในสาระเศรษฐศาสตร์ เป็นสาระวิชาที่เกี่ยวโยงกันระหว่างการบริหารจัดการทรัพยากร  
ที่มีอยู ่กับการตัดสินใจเพื ่อการนำทรัพยากรเหล่านั ้นมาใช้งานเพื ่อตอบสนองความต้องการทางสังคม 
Mangkhang (2022) ได้นำเสนอว่า ความคิดรวบยอดทางเศรษฐศาสตร์นั้น เป็นการกำหนดความคิดรวบยอด
ทางเศรษฐศาสตร์ที่ต้องสอนให้ผู ้เรียนมีความรู้เกี ่ยวกับการจัดการทรัพยากรที่จำกัด โดยใช้กระบวนการ
ตัดสินใจเชิงตรรกะในการจัดลำดับความสำคัญที่ขึ้นอยู่กับการวิเคราะห์ต้นทุนและทางเลือกในการใช้ประโยชน์ 
โดยความคิดรวบยอดที่ควรมุ่งเน้นให้เกิดกับตัวของผู้เรียนในฐานะพลเมืองคนหนึ่ง ได้แก่ ความมั่นคงทาง
รายได้ครัวเรือน วิกฤตเศรษฐกิจที่เกิดจากการไม่มี เสถียรภาพของการเมือง ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี  
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการจัดจัดการระบบภาษีท่ีขาดธรรมาภิบาลอันเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา  

Hadjichambis and Hadjichambi (2020) กล่าวว่า การศึกษาเพื่อพลเมืองสิ่งแวดล้อมสนับสนุน
ความจำเป็นในการก้าวข้ามการมุ่งเน้นหลักไปที่การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของแต่ละบุคคล  
ไปสู่การสร้างความเข้าใจที่ดีขึ้นร่วมกันเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมที่มุ่งเป้าไปที่การเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและระบบนิเวศ ขอบข่ายทางการศึกษาทั้ง 8 ต่อไปนี้เป็นภูมิทัศน์ทางการศึกษาของการศึกษา 



  Education Journal of Nakhon Si Thammarat Rajabhat University 
Vol. 4 No. 1, Article ID: e1159 

7 I 12 

เพื่อความเป็นพลเมืองสิ่งแวดล้อม 1) การเรียนรู้จากสถานที่: เป็นการให้นักเรียนได้เรียนรู้ในฐานะผู้ดูแล
ธรรมชาติที่มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 2) การเรียนรู้แบบเน้นปัญหา: เป็นการเรียนรู้ที่สืบสวน
จากประสบการณ์จริงจะกระตุ้นความกระตือรือร้น 3) การศึกษานิเวศวิทยาพลเมือง: เน้นที่แนวทางการ
จัดการสิ่งแวดล้อมในสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและที่เกิดจากมนุษย์ หาแนวทางส่งเสริมการปรับปรุง
สิ่งแวดล้อมและสังคม 4) การสอนเพื่อความยุติธรรมทางนิเวศ: เน้นการศึกษาผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม 
ที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและบุคคลอื่น ๆ ทัศนคติที่ดีต่อการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า  5) การเรียนรู้เชิงปฏิบัติ: 
การดำเนินโครงการหรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ วางแผน 
และดำเนินการแก้ไขปัญหาร่วมกันกับชุมชน 6) การเรียนรู้การบริการชุมชน: เป็นการเชื่อมโยงพลเมือง
สิ่งแวดล้อมกับชุมชน ทำให้เกิดการบูรณาการความร่วมมือระหว่างสมาชิกในสังคม 7) การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม: เป็นส่วนประกอบที่สำคัญในการศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองสิ่งแวดล้อมในลักษณะ  
ที่การมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงผ่านการวิจัยที่จะนำมาซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ 8) การเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ทางสังคมที่เกี ่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์:  เชื ่อมโยงการเรียนรู้ตามการสืบเสาะหาความรู้ 
ในประเด็นทางสังคมและวิทยาศาสตร์กับการศึกษาเพ่ือการเป็นพลเมือง รวมถึงการตั้งคำถามที่แท้จริงเกี่ยวกับ
ประเด็นที่ถกเถียงกัน (ถาม) การบูรณาการการสอบถามทางสังคมและวิทยาศาสตร์เพ่ือสำรวจคำถามปลายเปิดเหลา่นี้ 
(ค้นหาคำตอบ) และการกำหนดแนวทางแก้ไขท่ีช่วยในการดำเนินการเปลี่ยนแปลง (ดำเนินการ) 

 
การตั้งคำถามแบบโสเครติสเพื่อการเรียนรู้ 

Charoenmuang (2017) ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ประจำมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้ศึกษาและ
อธิบายไว้ว่า “โสเครติส” เป็นนักคิดคนสำคัญของโลก วิธีการศึกษาหาความรู้ของเขาเรียกว่าวิธีการของโสเครติส
คือมรดกสำคัญที่เขาทิ้งไว้แก่โลก วิธีการดังกล่าวคือการตั้งคำถามเพื่อค้นหาคำตอบ เพื่อเพิ่มพูนสติปัญญา  
ตั้งคำถามอย่างต่อเนื่องเพื่อชี้ให้เห็นว่าคำตอบหรือคำสมมติฐานนั้นเป็นอย่างไร เพื่อยกระดับความรู้ไปอีกขั้น
จากการที่ได้ถามและได้คำตอบแต่ละครั้ง ซึ่งวิธีการตั้งคำถามแบบโสเครติสเป็นการแสวงหาสติปัญญาอย่างไม่สิ้นสุด
เช่น เดียวกับที่ Abdullah et al. (2022) การตั้งคำถามแบบโสเครติส ช่วยให้ผู้เรียนเข้าถึงระดับความเข้าใจ
และการคิดที่ลึกซึ้งได้โดยการตั้งคำถามถึงสมมติฐานที่เป็นพื้นฐาน การเรียนรู้ที ่จะคิดเป็นทักษะสำคัญ  
ที่จำเป็นต้องสอนตั้งแต่ช่วงแรก ๆ เพื่อแก้ปัญหาและตัดสินใจอย่างมีประสิทธิผล เน้นย้ำถึงการตั้งคำถาม  
แบบโสเครติสในฐานะแนวทางทางปรัชญาในการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในหมู่นักเรียน
Abdullah et al. (2022) ยังเน้นย้ำถึงแนวคิดเกี่ยวกับแนวทางการตั้งคำถามแบบโสเครติสว่าช่วยให้ผู้เรียน 
มีบรรยากาศท่ีดีในการตอบสนองความอยากรู้ของตนเอง  

แนวทางการซักถามแบบโสเครติสมีพื้นฐานอยู่บนการปฏิบัติการสนทนาอย่างสม่ำเสมอและรอบคอบ 
โสเครติสเชื่อว่าการฝึกซักถามอย่างมีวิจารณญาณช่วยให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความคิดได้อย่างมีตรรกะ
และกำหนดความถูกต้องของความคิดเหล่านั้น ในแนวทางนี้ครูจำเป็นต้องแสดงตนว่าไม่รู้เรื่อง เพื่อที่จะร่วม
สนทนากับผู้เรียนด้วยสิ่งนี้ได้เต็มที่ ผู้เรียนของเขาจะสามารถพัฒนาศักยภาพได้เต็มที ่ความรู้ที ่เป็นไปได้
เกี่ยวกับหัวข้อนี้ เพราะครูจะไม่คอยกำหนดว่าสิ่งใดถูกหรือสิ่งใดผิด แนวทางการซักถามแบบโสเครตีสเป็นวิธี 
ที่มีประสิทธิภาพในการสำรวจความคิดอย่างลึกซึ้ง สามารถใช้ได้ในทุกระดับและเป็นเครื่องมือที่เป็นประโยชน์
สำหรับครูทุกคน สามารถใช้ได้ โดยใช้วิธีการถามคำถามแบบโสเครส่งเสริมการคิดอิสระในตัวผู้เรียนและ 
มอบการมีบทบาทในชั้นเรียนให้แก่พวกเขา (Sutton, 2020) 
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ข้อดีและข้อจำกัดของการตั้งคำถามแบบโสเครติส 
การตั้งคำถามแบบโสเครติส จึงเป็นวิธีการสอนที่มุ่งเน้นการตั้งคำถามเพื่อกระตุ้นการคิดวิเคราะห์

และการอภิปรายอย่างลึกซึ้ง อย่างไรก็ตามการตั้งคำถามในประเด็นต่าง ๆ จึงต้องให้ความสำคัญอย่างมาก
เพ่ือให้แน่ใจว่าการตั้งคำถามเหล่านั้นมุ่งแสวงหาคำตอบเพ่ือการเรียนรู้ ครูผู้สอนจึงต้องเข้าใจข้อดีและข้อจำกัด
ของการตั้งคำถามแบบโสเครติส (Zach, 2014; ALU Site Admin, 2020; Jaffe, 2023) ซึ่งมีดังต่อไปนี้ 

ข้อดีของการตั้งคำถามแบบโสเครติส ได้แก่ 1) ส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์: ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์และประเมินความเชื่อหรือสมมติฐานของตนเองอย่างลึกซึ้ง  2) กระตุ้นการเรียนรู้และความเข้าใจ: 
ทำให้ผ ู ้ เร ียนเกิดความสงสัยและต้องการค้นหาคำตอบด้วยตนเอง ส่งผลให้เกิดความเข้าใจที ่ย ั ่งยืน  
และ 3) พัฒนาทักษะการสื่อสาร: ช่วยให้ผู้เรียนสามารถสื่อสารและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

ข้อจำกัดของการตั้งคำถามแบบโสเครติส ได้แก่ 1) อาจทำให้ผู้ตอบรู้สึกถูกท้าทายหรือถูกโจมตี: 
หากไม่ใช้วิธีการที่เหมาะสม การตั้งคำถามอาจทำให้ผู้ตอบรู้สึกไม่สบายใจหรือป้องกันตัวเอง 2) ต้องการทักษะ
และประสบการณ์ของผู้ถาม: ผู้ถามต้องมีความเข้าใจและทักษะในการตั ้งคำถามที่เหมาะสม เพื่อให้เกิด  
การสนทนาที่มีประสิทธิภาพ และ 3) อาจไม่เหมาะสมในทุกบริบท: ในบางสถานการณ์หรือกับบางกลุ่มผู้เรยีน 
การตั้งคำถามแบบโสเครติสอาจไม่เหมาะสมหรือไม่เป็นประโยชน์ 

 
การตั้งคำถามแบบโสเครติสในการสอนเศรษฐศาสตร์ยั่งยืน 

การตั้งคำถามแบบโสเครติสมีความสำคัญในการเรียนรู้ เศรษฐศาสตร์ยั ่งยืน เพราะช่วยกระตุ้น 
ให้ผู้เรียนคิดเชิงวิพากษ์ นำไปสู่การวิเคราะห์เชิงลึก มีมุมมองที่หลากหลายและหาแนวทางแก้ไขที่ยั่งยืนผ่าน 
การถามและตอบอย่างมีเหตุผล โดยประยุกต์ใช้แนวคิดการตั ้งคำถามแบบโสเครติสของ Littig (2004); 
Siripongnapat (2023) ซึ่งจะสามารถสร้างสร้างความตระหนักรู้ทางจริยธรรม (Ethical Awareness) กระตุ้น
ให้เกิดการมีส่วนร่วมในปัญหาสิ่งแวดล้อม (Active Engagement in Environmental Issues) โดยมีรูปแบบ
การตั้งคำถามดังนี้ 

1.  คำถามเพื่อเปิดความคิด: คำถามเปิดประเด็นที่เชื ่อมโยงกับการตัดสินใจทางเศรษฐกิจ เช่น  
“เรารู้อะไรบ้างเกี่ยวกับผลกระทบของการตัดสินใจทางเศรษฐกิจต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ?” 
หรือ คุณเชื่อหรือไม่ว่าการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไม่มีขีดจำกัดเป็นสิ่งที่ยอมรับได้? ทำไมคุณถึงคิดเช่นนั้น?” 
คำถามลักษณะนี้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนไตร่ตรองถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและความรับผิดชอบทางศีลธรรม 

2.  คำถามเพื่อให้สร้างความเข้าใจแจ่มชัด: ในส่วนนี้คำถามอาจเน้นให้ผู้เรียนสำรวจและอธิบาย
เพิ่มเติมเกี่ยวกับการเชื่อมโยงเศรษฐกิจกับสิ่งแวดล้อม เช่น “อธิบายเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างการเติบโต
ทางเศรษฐกิจกับการเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมได้อย่างไรบ้าง” 

3.  คำถามเพื่อขบคิดความแจ่มชัดนั้นให้เกิดเป็นมโนทัศน์: คำถามนี้ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนามโนทัศนท์ี่
ลึกซึ้งขึ ้นเกี่ยวกับผลกระทบทางเศรษฐกิจ เช่น คุณคิดว่าแนวคิด “เศรษฐกิจสีเขียว” (Green Economy) 
สามารถเป็นทางออกของปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการพัฒนาเศรษฐกิจได้หรือไม่? 

4.  คำถามเพ่ือแสวงหาสมมุติฐานอ่ืนหรือก่อให้เกิดสมมุติฐาน: คำถามนี้อาจกระตุ้นให้ผู้เรียนสำรวจ
ทางเลือกอื ่นในการตัดสินใจทางเศรษฐกิจ เช่น “มีแนวทางทางเศรษฐกิจใดบ้างที ่อาจช่วยลดการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ?”  
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5.  คำถามเพ่ือทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องเพ่ือสนับสนุนสมมุติฐานนั้น: ตัวอย่างคำถามท่ีเชื่อมโยง
กับการศึกษาทางเศรษฐกิจ เช่น “นโยบายเศรษฐกิจใดในอดีตที่ส่งผลดีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ?” 
“วิธีการจัดการขยะในปัจจุบันมีจุดอ่อนอะไรบ้าง?” และ “เราควรปรับพฤติกรรมอย่างไรเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน
มากขึ้น?” 

6.  คำถามเพื่อขยายมุมมองจากสิ่งที่ได้: การถามเพื่อให้ผู้เรียนขยายมุมมอง เช่น “การตัดสินใจทาง
เศรษฐกิจในการลดการใช้เชื้อเพลิงฟอสซิลเปรียบเทียบกับการส่งเสริมพลังงานหมุนเวียนในแต่ละประเทศ  
มีผลกระทบที่แตกต่างกันอย่างไร?” หรือ “เมื่อพิจารณาการตัดสินใจลงทุนในอุตสาหกรรมสีเขียวในภูมิภาคต่าง ๆ 
คุณคิดว่าจะมีผลกระทบอะไรต่อเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม?”  

7.  คำถามเพื่อให้อนุมานพยากรณ์ผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น: คำถามที่เกี่ยวข้องกับการคาดการณ์ผลลพัธ์
ทางเศรษฐกิจ เช่น “ถ้าประเทศต่าง ๆ เลือกใช้มาตรการเก็บภาษีคาร์บอน คุณคิดว่าจะส่งผลต่อการลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกและการเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างไร?” “ผลกระทบทางเศรษฐกิจเทียบกับผลกระทบ
ด้านสิ่งแวดล้อม เราควรให้ความสำคัญกับด้านใดมากกว่า?” 

8.  คำถามเพ่ือพิสูจน์คำจำกัดความ: คำถามเชิงตรวจสอบ เช่น “จากการที่เราได้ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างการเติบโตทางเศรษฐกิจกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ คุณคิดว่าการพัฒนาที่ยั่งยืนควรนิยามอย่างไร
เพ่ือให้ครอบคลุมทั้งด้านเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม?” 

 
การเรียนรู้แบบตั้งคำถามแบบโสเครติสเพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ฐานเศรษฐศาสตร์ยั่งยืน 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ในหัวข้อ “ผลกระทบของการตัดสินใจทางเศรษฐกิจต่อทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม” สามารถออกแบบเป็นขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้ วิธีการเรียนรู้แบบโสเครติส (Socratic Method) 
ผสมผสานกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์องค์ความรู้ (Constructivist Learning) ซึ่งส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ 
(Facione, 2015; Paul and Elder 2007; Pedaste et al., 2015; Vygotsky, 1978; Siripongnapat, 2023) 
มีกระบวนการทั้งหมด 4 ขั้นตอน สามารถอธิบายดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การเปิดประเด็นและกระตุ้นความสนใจ (Engagement): ผู้สอนเริ่มต้นโดยการตั้ง
คำถามเพื่อกระตุ้นความคิดและความสนใจของผู้เรียน เช่น  เรารู้อะไรเกี่ยวกับผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม 
จากการตัดสินใจทางเศรษฐกิจบ้าง? การพัฒนาเศรษฐกิจที่เราเห็นทุกวันนี้มีผลต่อทรัพยากรธรรมชาติอย่างไร? 
และผู้เรียนแสดงความคิดเห็นและนำเสนอแนวคิดเบื้องต้นที่พวกเขารับรู้ โดยผู้สอนจะใช้คำถามเพื่อเปิดเผย
ความเข้าใจและเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนในการศึกษาประเด็นต่อไป 

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างความเข้าใจร่วมกัน (Exploration): ผู้เรียนทำการค้นคว้าเกี่ยวกับตัวอยา่ง
ของการตัดสินใจทางเศรษฐกิจที ่มีผลกระทบต่อสิ ่งแวดล้อม เช่น การขยายอุตสาหกรรมหรือการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ และผู้สอนใช้คำถามเพื่อช่วยผู้เรียนขยายความคิดและแสวงหาความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
เช่นช่วยยกตัวอย่างนโยบายทางเศรษฐกิจที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม? สิ่งที่คุณค้นพบมีความสอดคล้องกับ
สิ่งที่เราเห็นในปัจจุบันหรือไม่? 

ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์และอภิปราย (Explanation): ผู้สอนใช้คำถามโสเครติสที่ท้าทายให้
ผู้เรียนพิจารณาและวิเคราะห์ข้อมูล เช่น ถ้าการตัดสินใจทางเศรษฐกิจนี้ยังคงดำเนินต่อไป จะมีผลกระทบ
อะไรบ้างต่อสิ ่งแวดล้อมในอนาคต? มีวิธีการหรือแนวทางอื ่นใดที ่เราสามารถใช้เพื ่อลดผลกระทบทาง
สิ่งแวดล้อมได้? และผู้เรียนวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าและอภิปรายเพ่ือสรุปผลลัพธ์ที่เป็นไปได้ การตั้ง
คำถามในขั้นนี้ช่วยกระตุ้นการคิดเชิงวิพากษ์และการตัดสินใจเชิงกลยุทธ์ 
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ขั้นตอนที่ 4: การสังเคราะห์และประเมินผลลัพธ์ (Elaboration & Evaluation): ให้ผู้เรียนสร้าง
โครงการหรือแผนการที่เสนอแนวทางในการลดผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมจากการตัดสินใจทางเศรษฐกิจ  
โดยใช้ข้อมูลและความรู้ที่ได้จากการวิเคราะห์ หลังจากนั้นผู้สอนใช้คำถามเพ่ือท้าทายและให้ผู้เรียนประเมินผล
ลัพธ์ เช่น ถ้าคุณสามารถเปลี่ยนนโยบายเศรษฐกิจได้ คุณจะทำอย่างไรเพื่อให้เกิดผลกระทบน้อยที่สุดต่อ
สิ่งแวดล้อม? ผลลัพธ์ของการเปลี่ยนแปลงที่คุณเสนอจะมีความยั่งยืนหรือไม่ในระยะยาว? และสุดท้ายผู้เรียน
อภิปรายผลลัพธ์ของตนเองและทำการประเมินว่ามีความเป็นไปได้หรือไม่ที่จะนำแนวคิดไปใช้จริง 

 
ภาพที่ 1 กระบวนการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ฐานเศรษฐศาสตร์ยั่งยืน 

 

บทสรุป 
พลเมืองตื่นรู้ฐานเศรษฐศาสตร์ยั่งยืน มีพ้ืนฐานสำคัญมาจากแนวคิดความเป็นพลเมืองตื่นรู้ ที่มุ่งเน้น

การลงมือปฏิบัติเพื่อให้เกิดสังคมที่เป็นธรรม แนวคิดความเป็นพลเมืองสิ่งแวดล้อม ที่ จะมุ่งเน้นให้เกิดการ
อนุรักษ์และแก้ไขปัญหาทางสิ่งแวดล้อมเชิงระบบ และเศรษฐศาสตร์ที่ยั่งยืน ที่เป็นกลไกลสำคัญของการ
เปลี่ยนแปลงทางระบบนิเวศ การตั้งคำถามแบบโสเครติสเป็นอีกหนึ่งเทคนิคในการนำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้
ที ่สามารถช่วยส่งเสริมความเป็นพลเมืองที ่คำนึงถึ งสิ ่งแวดล้อม การเรียนรู้แบบตั ้งคำถามแบบโสเครติส 
เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ฐานเศรษฐศาสตร์ยั่งยืนประกอบด้วย 1) การสร้างความสนใจในประเด็นต่าง ๆ
2) การสร้างความเข้าใจร่วมกัน 3) การวิเคราะห์และประเมินผล และ 4) การสังเคราะห์และประเมินผล 
ผ่านกระบวนการเรียนรู้ทั้ง 4 ขั้นตอน ช่วยสร้างพลเมืองสิ่งแวดล้อมโดยการกระตุ้นให้ผู ้เรียนพัฒนาความ
ตระหนักรู้ด้านจริยธรรม ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ เป็นคุณสมบัติที่สำคัญเพ่ือการส่งเสริม
ความยั่งยืนแก่สิ่งแวดล้อม ปัจจัยสำคัญให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรมคือการนำไปสู่กระบวนการจัดการเรียนรู้
อย่างสม่ำเสมอและปรับปรุงเนื้อหาให้เท่าทันกับยุคสมัยตลอดเวลา 
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